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Dies soll ein kleiner Leitfaden fur Einsteigerinnen
und Einsteiger zum Wintersport abseits
gesicherter Pisten sein. Einfach neugierig sein,
durchklicken und Verschiedenes ausprobieren.



Mit einfachen Touren bei gutem Wetter/Sicht
und geringer Lawinengefahr beginnen.
Handling mit der eigenen Ausrustung uben.
Auf den Touren den Schnee, das Wetter und
Wohlbefinden der Personen immer wieder
thematisieren. Fehler ansprechen. Nach der
Tour sich ein Feedback geben.




Um den Neueinsteigerinnen und Neueinsteiger zu
Schneesport abseits gesicherter Pisten ein wenig
Starthilfe/Informationen zu geben, habe ich einen
Artikel zum Thema verfasst.

Der Artikel ,Informationen zum alpinen Wintersport"

Ist am 24.12.2020 in beiden Landeszeitungen
erschienen. Nachfolgend ist er nochmals aufgefuhrt. Im
Artikel werden verschiedene Homepages genannt. Zu
diesen Homepages habe ich im Nachspann zusatzliche
Erlauterungen und Kommentare.
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Artikel vom 24.12.2020

Informationen zum alpinen Wintersport

Skitouren, Schneeschuh- und Snowboardtouren bieten grosse Chancen fiir Fitness, Gemeinschaft und
Naturerlebnis. Die folgenden Empfehlungen dienen dazu, den alpinen Gefahren im winterlichen Gebirge
wirkungsvoll zu begegnen. Die praktischen Grundlagen lernst du in Ausbildungs- und Lawinenkursen,
Erfahrung sammelst du Schritt fur Schritt.

Dies ist die Einleitung zu den Empfehlungen fiir Schneesport abseits markierter und kontrollierter Pisten.
Erarbeitet von der Kommission Bergsport des Club Arc Alpin.

Aufgrund der aktuellen Situation ist es mir ein Anliegen den Neueinsteigern im Wintersport ein paar
Informationen zukommen zu lassen.

Wenn jemand mit dem LAV auf Tour gehen moéchte, so muss sich diejenige Person nicht um die
Tourenplanung kiimmern. Das erledigen unsere Tourenleiter*innen. Hingegen ist eine Anmeldung zur
jeweiligen Tour unerladsslich. Man kann auch eine Schnuppertour mitgehen, ohne dass man LAV- Mitglied
ist. Hat es einem gefallen, freuen wir uns auf jedes Neumitglied.

Bei der Touranmeldung wird, sofern die anmeldende Person nicht bekannt ist, nach dessen Kénnen und
der Erfahrung gefragt. Das Leistungsvermogen der Teilnehmer*innen muss den Anforderungen die die
Tour stellt, genligen. Bei zu vielen Teilnehmer*innen wird das Ganze schwierig und uniiberschaubar.
Daher ist es unmoglich alle Personen auf alle Touren mitzunehmen. Daher nicht enttauscht sein, wenn die
Tour ausgebucht ist, oder man abgelehnt wird.

Von denen, die bei einer Tour mitgehen, wird notige Disziplin erwartet und dass sie den Anweisungen der
Tourenleiter*innen Folge leisten. Ausserhalb gesicherter Pisten kann das lebensrettend sein. Wir
Tourenleiter*innen geben unser Bestes um schdone und erlebnisreiche Touren zu bieten.



Artikel vom 24.12.2020

Es ist nun erkennbar, dass der LAV leider nicht alle Personen und Mitglieder Wochenende fiir
Wochenende ein Wintererlebnis bescheren kann. Darum empfehle ich von den vielen Angeboten der
selbstandigen Bergfihrer, Bergsportschulen, Wander- und Tourenleiter*innen auf dem freien Markt
zU nutzen.

Zur mentalen, geistigen Vorbereitung empfehle ich die Lektlire von ,,Sicherheit auf Skitouren” und
»Sicher Schneeschuhwandern®, zu finden auf unserer LAV- und auf der Homepage www.club-arc-
alpin.eu. Auf der LAV- Seite finden sich auch die schon etwas alteren bfu- Merkblatter
»Schneeschuhlaufen und Sicherheitstipps® Auf der neu gestalteten Seite; www.bfu.ch finden sich
weitere Infos und Links zum Wintersport abseits der Piste.

Des Weiteren ist das Konsultieren des taglich neu ausgegebenen Lawinenbulletins oder
Lawinenlageberichtes sehr wichtig (www.slf.ch). Fiir mich eine Pflichtlektire.

Viel Wissen zu Lawinen kann beim Selbststudium auf www.whiterisk.ch angeeignet werden. Ein gutes
Planungstool findet sich auf www.skitourenguru.ch. Diese Seite erfordert jedoch schon erweiterte
Kenntnisse.

Apropos Kenntnisse, zum Naturerlebnis gehort auch der Respekt gegeniliber den Tieren
(www.respektiere-deine-grenzen.ch und www.wildruhezonen.ch).



http://www.respektiere-deine-grenzen.ch/
http://www.wildruhezonen.ch/
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Artikel vom 24.12.2020

Meine Grundsatzempfehlung fir allen Neueinsteiger: Keine Wintertouren ausserhalb gesicherter
Pisten bei Gefahrenstufe drei (erheblich) und hoher. Bei Gefahrenstufe zwei (massig) kénnen
Touren bei guter Sicht dem vom Lawinenbulletin als glinstiger beschriebenen Hangausrichtungen
unternommen werden. Bei Gefahrenstufe eins (gering) und guter Sicht kdnnen neue Routen
ausgekundschaftet werden. Natdrlich ist dies alles mit Vorbehalt zu verstehen.

Sehr wichtig, keine Wintertouren bei méassiger oder gar schlechter Sicht in unbekanntem/neuem
Gelande! Bei guter Sicht meist kein Problem, bei schlechter Sicht lauft man unbewusst in die Falle.
Die Orientierung ist eine weitere Herausforderung, die unsere Berge verlangt.

Ja ich weiss, das ist schon viel auf einmal. Wie lautete der dritte Satz der Einleitung? Nehmt euch
Zeit und kehrt um, wenn ihr euch der Sache nicht sicher seid. Das Leben kommt sonst zu kurz.
Wohlbehalten zurlick, erhalt der erste Satz seine Berechtigung.

Ich wiinsche allen viel Spass und Erholung in der freien Natur. Bleibt gesund.

Peter Frick, LAV Ressort Alpin Bergsport



Hinweis

In diesem Vortrag gibt es Informationen zu einer umfangreichen Thematik.
Dieser Vortrag ist keine Schulung. Alle hier abgegebenen Informationen
sind auf den jeweiligen Homepages abrufbar. Ich habe nichts Neues
erfunden. Alle Informationen die ich hier gebe, sind ein Rucksack an
Erfahrungen, die ich gerne mit euch teile.



*

Meine Empfehlung

ist immer zu zweit in die Berge gehen. Der Liechtensteiner Alpenverein,
Bergfiihrer/schulen und weitere professionelle Anbieter, offerieren ein
vielfaltiges Programm an. Die Touren sollen dem eigenen Kénnen
entsprechend gewahlt werden. Das eigene Kdnnen / Leistungsvermogen
muss grosser sein als die Anforderungen am Berg. Sich nicht selbst
Uberschatzen. Nicht blind anderen nacheifern wollen. Mut und Grosse zeigen

wenn es zu schwierig wird und umkehren. In den Bergsport hineinwachsen.
Ausbildungskurse besuchen.



Zum Thema Bergsport gibt es viele Informationen und Unterlagen,
Wissen und Halbwissen. Es ist sehr wichtig alle diese Informationen
richtig einzuordnen und manchmal auch zu hinterfragen.



.“
Als gute Literatur zum Thema Ausbildung empfehleich | A1/ *

beiden die Blicher:
Erhaltlich beim SAC oder Exlibris

AUSBILDUNG

Bergsport Winter

Verkaufspreis CHF 44,00

Mitgliederpreis CHF 35,00
28.12.2020

LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN

AUSBILDUNG
Lawinenkunde

Verkaufspreis CHF 27.90
Mitgliederpreis CHF 24,00
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Ausbildungskurse bieten der SAC, OAV und der DAV an. Auch
verschiedene Bergschulen bieten Basis- und Aufbaukurse an. Meine

Empfehlung zum Wintersport sind Kurse zu Lawinen, Erster Hilfe,
Tourenplanung und Orientierung.
Einfach das Netz durchstobern.



Interessante Webseiten:

www.alpenverein.li
WwWw.sac-cas.ch
www.club-arc-alpin.eu

www.slf.ch

www.whiterisk.ch
www.skitourenguru.ch
www.bergundsteigen.at
www.respektiere-deine-grenzen.ch
www.schweizmobile.ch
www.bfu.ch



B
Startseite des SLF. |_ AV ﬁ

Schweizerisches Institut flir Schnee- und Lawinenforschung. LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN

[ #% SLF Startseite - SLF x e —
& > C & slfch/defindexhtml * @
1 Apps Schule Volleybsll @ hitps/fmaps.googl.. Conny Peter Wetter [ ricardoch - Ginstig... Fimmer fiir 7H Mascha

WSL-Institut for Schnee-
und Lawinenforschung SLF

LAWINENBULLETIN UND SCHNEESITUATION

Lawinenbulletin
Verbreitet erhebliche Lawinengefahr. Vorsicht vor Triebschnee
WEITERLESEN

Lawinengefahr bis Mittwoch, 30. Dezember 2020

LAWINEN 23.12.2020

Schneeschuhtouren - Achtung
Lawinen!

INSTITUTIONELLES 21.12.2020

Zum 75. Geburtstag des
Lawinenbulletins

LAWINEN 16.12.2020

Ausgabe Di. 29.12., 17:00 Unsere Lawinenwarnerinnen
und -warner stellen sich vor

Forschung fur Mensch und Umwelt

NEWS WOCHENBERICHT

SCHMEE UND LAWINEN SCHMEE UND LAWINEN Die letztwéchige Lawinensituation von

unseren, n

14.12.2020 03.12.2020

Deutsch - Kontakt  Standorte Rechtiiches  Intranet

https:/fwww.sIf.c in-und

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 15
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LIECHTENSTEINER

ALPENVEREIN

Danach die Region der Tour anwahlen.

[ #% Lawinenbulletin und Schneesituz X + _

<« C (Y @ slfch/de/lawinenbulletin-und-schneesituation html#lawinengefahr * @

i Apps Schule Volleyball @ httpsi//maps.googl... Peter Wetter ficardo.ch - Ganstig.. Zimmer far ZH Mascha

Verbreitet erhebliche Lawinengefahr. Vorsicht vor

Wissen zum
Lawinenbulletin Triebschnee
Druckversionen
Lawinenbulletin Ausgabe: Di. 29.12., 17:00 Néchstes Update: Mi. 30.12., 08:00 eGuIt\gkslt
Schneekarten
Lawinengefahr Schneedecke und Wetter Beobachtung melden & Drucken
Messwerte

Wachen- und
Winterberichte

Archiv

iy +

Unfalle und
Schadenlawinen

Lawinenkunde und
Pravention

Gefahrenstufen € [] 1gering [] 2massig [ 3erheblich [l 4gross  [EHl 5 sehr gross

Letzte Lawinenbulletins

Deutsch - Kontakt  Standorte  Nex Medien Rechtiiches  Intranet WSL-Institut fir Schnee- und Lawinenforschung SLF
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Details einpragen:

.Wl
Warnstufe, Lawinenproblem, Exposition und I-AV EE

3 LIECHTENSTEINER
Hoéhenlage. ALPENVEREIN

[ #% Lawinenbulletin und Schneesituz X +

<« C (Y @ slfch/de/lawinenbulletin-und-schneesituation html#lawinengefahr * @

pps Schule Volleyball @ httpsi//maps.googl... Conny Peter Wetter ficardo.ch - Ganstig.. Zimmer far ZH Mascha

Triebschnee, Altschnee
Gefahrenstellen

N

%Aﬁ Vor allem an den Expositionen West tiber Nord bis Stidost oberhalb von rund 2200m.
H

Gefahrenbeschrieb

Die Triebschneeansammiungen der letzten Tage kdnnen teilweise von einzelnen Wintersportlern

ausgelost werden. Sie sollten vor allem im steilen Geldnde vorsichtig beurteilt werden.

Zudem kénnen vereinzelt Lawinen auch im Altschnee ausgelést werden und gefahrlich gross werden.

Diese Gefahrenstellen liegen besonders an sehr steilen Nordhangen oberhalb von rund 2400 m.
Erfahrung in der Beurteilung der Lawinengefahr ist ndtig.

Siehe auch Schneedecke und Wetter

Gefahrenstufen € [] 1gering [] 2massig [ 3erheblich [l 4gross  [EHl 5 sehr gross

Letzte Lawinenbulletins

Deutsch - Kontakt  Standorte  Nex Medien Rechtiiches  Intranet WSL-Institut fir Schnee- und Lawinenforschung SLF

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 17



Startseite zu White Risk. %E!
Auf dieser Seite alle Icons anwahlen und lernen. Nebst I_AV l‘b

umfangreichen Wissen zu Lawinen, lassen sich Touren LIECHTENSTEINER
planen (Speicherung ist kostenpflichtig, lernen gratis). ALPENVEREIN
[ﬂwmzekisk x e =
€ > C ) @& whiteriskch/de/welcome s e :
1 Apps Schule Volleyball @ httpsi//maps.googl.. Conny Peter [] Wetter [ ricardoch - Ganstig.. Zimmer fir ZH Mascha

Das umfangreiche Portal zur
Lawinenpravention

White Risk unterstiitzt dich fir méglichst sichere Touren in den
winterlichen Bergen. Und zwar in der Vorbereitung, unterwegs
und in der Ausbildung.

Jetzt 7 Tage ausprobieren

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 18



Startseite zu Skitourenguru.
Auf dieser Seite finden sich unzahlige Touren. Nach
erscheinen des LB werden zu allen Touren die
Gefahrenstellen mit einem Algorithmus berechnet. Super!

[ Skitourenguru x e
<« C Y A Nichtsicher | skitourenguru.ch

5 Apps Schule @ hitps://maps.googl... Peter Zimmer fir ZH Mascha

\& SKITOURENGURU

Volleyball Conny

Wetter [ ricardo.ch - Giinstig...

strasbourg
R eutlingen
Um Augsburg L
mnz
St Polten
Munich

Freiburg im

Eisent

Cijon

Maribor
SLOVENIA
Ljubljana

Zagreb

verona, Padua
Rijeka

Turin
CROATIA

gama Ferrara

Modena Bologna

Ravenna

Forli
Zadar

San Marino,
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Was ist Skitourenguru

Skitourenguru unterstitzt dich bei der Planung einer geeigneten
Skitour mit tiefem Lawinenrisiko. Zu diesem Zweck weist
Skitourenguru tausenden Skitouren des Alpenraumes téglich ein
Lawinenrisiko zu:

Symbol Werte Lawinenrisiko

A 0-1 awinenrisiko
v 1-2 enrisiko
L 2-3 Hohes Lawinenrisiko

Zusétzlich markiert Skitourenguru statische Schliisselstellen mit
grauen Ringen:

Symbol Klasse Bedeutung

Q 1 Lawinengeldande

© 2 hes Lawinengeldnde

@ 3 Sehr typisches Lawinengelénde

Wihle eine Region

Region Status Ausgabe  Giiltig

Schweiz On 17.30h 30.12.2020-17.00h
Ostalpen Oon 18.30h 30.12.2020-18.00h
Frankreich Test 16.30h 30.12.2020-18.00h
Nordwestitalien Test 16.30h 30.12.2020-16.00h
Nor Test 17.30h 30.12.2020-16.00h

Partner

Skitourenguru wird unter anderem durch die nachfolgenden
Partner unterstiitzt.

E
.
gy e @ G X oW
upi Mammur  Fondstion BACHLI

19



Es bieten sich verschiedene Maoglichkeiten eine Tour zu

finden. Unbedingt ausprobieren!

[ Skitourenguru x el

« C 1) A Nichtsicher | skitourenguru.ch/area-view?area=ch

i Apps Schule Volleyball @ https//maps.googl... Conny Peter Wetter [ ricard Giinstig.. Zimmer far ZH Mascha
Schweiz

Q

Mathon

Wergenstein

28.12.2020

Qorr
Lohn

&
Con
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Patzen

Donat

Xy

Nach Gipfelname suchen

Q_ Parpeinahorn

Anreisedistanz vom Standort: alle
Starthohe: alle
Y
-
r Y
-
IRel:;che erhoht hoch

Resultat: 1 von 1303 Routen:

A

Parpeinahomn 160 1543 1056 Ws

Zellen pro Seite 20 ~ 1-1vonl

45

FILTER ZURUCKSETZEN

e O SRR E

042

20



LAV i

LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN

Skitourenguru ist gratis. Spenden sind willkommen.

[ Skitourenguru x e —
€ > C { A Nichtsicher | skitourenguru.ch/news-view . e

3 Apps [ Schule [ Volleyball @ https//mapsgoogl.. [] Conny [ Peter [] Wetter [ ricardoch - Gunstig.. [} ZimmerfurZH [ Mascha
Guru News E

Spendenaufruf

weSnende, egal ggffross oder klein, ist willkommen und wird direkt in den Unterhalt und die Weiterentwicklung der Plattform investiert. Skitourenguru wird auch in
Zukunft gratis und werbefrei sein. Zudem verzichtet die Platttform bewusst auf Logins und Trackers.

@ rwint

Video zum "Thema Automatisierte digitale Lawinen-Risikobeurteilung"
Skitourenguru startet mit einer langen Reihe von neuen Features in den Winter 2020/21
Michael Larcher tiber Experten und Algorithmus
Ein Lawinenbulletin fir den ganzen Alpenbogen
Die Hiindin Gemma zu ihrem Lieblingshobby... -

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 21



Startseite der SAC- Homepage
Auf dieser findet sich praktisch alles wissenswerte zum
Thema Bergsport.

[ # Schweizer Alpen-Club SAC x e B
<« G () @ saccasch/de/ * @
5 Apps Schule Volleyball @ https://maps.googl... Conny Peter Wetter [ ricardo.ch - Ginstig.. Zimmer fir ZH Mascha

Login A= R suche nach Beitrag, Kurs, Thema, Hun
i

Schneeto renbus !Il seres Angebot far Wlntersportfans

INEC mit dabei 5t dleﬁ)rﬁaé =

JETZT MEHR ERFAHREN

SAC-Tourenportal
@ Entdecke die 153 Hatten des SAC..
und mehr als 6000 Touren

Shop Mitglied werden
% Stobere im SAC Shop und hole dir. > g) Werde Mitglied in der grossten >
die Welt der Berge nach Hause! Berggemeinschaft der Schweiz

5
<
[=]
Der SAC und seine Sektionen Er
Aktuelles
WDIE ALPEN st LI
Im Tal des Uberflusses Covid-19: Verhalte dich auf
Eine anspruchsvolle Skitour im deiner Tour vorsichtig und
Vallée d'Abondance gehe keine Risiken ein
>  Artikel lesen > Artikel lesen -

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 22



Startseite zu ,respektiere deine grenzen®. Ei
Wir wollen die Natur geniessen? Dann ist Rlcksicht LAV =
auf Fauna und Flora oberstes Gebot. LIECHTENSTEINER

_ ALPENVEREIN
(oder; www.wildruhe.ch)

[ P Karte - Versin <Natur & Freizeit- xS -
<« C Y @ naturfreizeitch/karte/ v @ :
i Apps Schule Volleyball @ httpsi//maps.googl... Conny Peter Wetter ricardo.ch - Ginstig... Zimmer fiir ZH Mascha

DIFIIE

Wildruhezonen Tourenplanung  Wildtiere Partner Die Kampagne Shop | Karte |

Wildtiere im Winter Wildtiere erkennen Auerhuhn Birkhuhn Alpenschneehuhn Steinbock Gamse Rothirsch Schneehase

b
VEREIN «NATUR & FREIZETs > scHNEESPOL MM g, arTe

i

Interaktive Karte der Schutzgebiete

| Q 2B Bundesplatz 1 Bem, 467 7.5, Li ‘

* Menu offnen

hitps://natur-freizeit.ch/auerhuhn

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 23


http://www.wildruhe.ch/

Startseite zu Schweiz Mobil. I.AV Ei

Liechtenstein macht hier ebenfalls mit. Neu mit
_ LIECHTENSTEINER
Wintersportangebot. ALPENVEREIN

[ ﬂ Willkemmen bei SchweizMobil, © X +

& 5 G {} @ schweizmobil.ch/de/sommerhtml * @ :

i Apps Schule Volleyball @ httpsi//maps.googl... Conny Peter Wetter [ ricardoch - Ganstig... Zimmer frZH Mascha

SRR
" Einfacher
 online ¥
. Touren 7
‘- planen
geht nicht.

| 4
ST ey

» Wanderland

Neue

Darstellung
(Eg Horen
Wanderwerg_e

» Veloland

> Mountainbikeland

» Skatingland

» Kanuland

e - -

- » slowUp

e - ——

N> Bergsport

=

SchweizMobil Plus

5 Einfacher online Touren planen
» SchweizMobil Plus - registrieren
» Anmelden und Zeichnen

App SchweizMobil
> Download

https://www.schweizmobil.ch/de/kanuland.html

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 24



[ B3 Winter - Schweiz Mobil

“ C {} & schweizmobil.ch/de/winterhtml

i Apps Schule Volleyball @ httpsi//maps.googl...

28.12.2020

Winterseite von Schweiz Mobil.
Alle Angebote kdnnen offline nur bei kostenpflichtiger
Anmeldung genutzt werden.

Conny Peter Wetter [ ricardoch - Ganstig... Zimmer frZH Mascha

T
" Einfacher
' online ¢
-~ Touren i
‘- planen

geht nicht.

e Mehr...

T —— — . e

» Sch neeschuhwandem

> Langlaufen

b > Schllttefn
A

> Skltouren

> Sommer

_*

SchweizMobil Plus

> Einfacher online Touren planen
» SchweizMobil Plus - registrieren
» Anmelden und Zeichnen

-

App SchweizMobil
» Download

Ressort Alpin Bergsport
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LAV #
LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN
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Startseite zu bfu. I. Av Ei

Hinweise zur Unfallverhutung in allen __
, LIECHTENSTEINER
Lebensbereichen. ALPENVEREIN

[ o, Beratungsstelle fur Unfallverhor. xR =
<« G {1 @ bfuch/de ® * @ :
i Apps Schule Volleyball @ https://maps.googl... Conny Peter Wetter ricardo.ch - Ganstig... Zimmer far ZH Mascha

bfu  Beratungsstelle fur .
bpa . Unfallverhiitung -

In der Kindheit Im Alter In der Schule Im Unternehmen

Aktuelles von der BFU

== T g
hitps://www.bfu.chide/sport-bewegung & ‘\ML N ‘&1-3‘ &g 7 . ‘ Medienmitteilung

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 26



s
resiort dor Wi o p LAV #
Uns interessiert der Wintersport abseits der Piste.

LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN

[ o, Sport & Bewegung - Aktivohre xR

=
<« C {} @ bfuch/de/sport-bewegung e v @
HE Apps Schule Volleyball @ https://maps.googl.. Conny Peter [] Wetter [ ricardoch - Ganstig... Zimmer fir ZH Masch
bfu
bPa . - Q =
up

Dossier ¥ Dossier Dossier hxg
Schneesport auf der Wintersport abseits Eissport
Piste

der Piste

Dossier

Dossier

Wandern und Mountainbike und

Ballsport
Bergsport Rollsport

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 27



S
Hinweise zum Thema Lawinen. Teilweise verlinkt zu I_AV .AE

vorhergehenden, vorgestellten Homepages. LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN

[ o, Wintersport abssits der Piste | 27 x  [EH
<« C (Y @& bfuch/de/dossiers/schneesport-abseits-der-piste ® n @ :

i Apps Schule Volleyball @ https://maps.gocgl... Conny Peter Wetter ricardo.ch - Giinstig... Zimmer far ZH Mascha
i3 = WL TR TR L TG
- . * g -~
- N, ot & 4
_—— ¢ B &

Lawinengefahr abseits von Pisten und Routen

Wissenswertes Durchschnittlich sterben in der Schweiz pro Jahr rund 20 Personen in Lawinen. Das
Ratgeber Lawinenrisiko einzuschitzen, ist schwierig. Daflr braucht es Kenntnisse in
Firgssaeier  LOwinenkunde A und viel Erfahrung. Wer ohne dieses Wissen in lawinengefdhrdetem
Fiir Outdoor-Anbicter Geléinde unterwegs ist, setzt das eigene Leben und das von anderen aufs Spiel.

Publikationen

20 Tourenfahrer

und Tourenfahrerinnen sind am
hdufigsten von Lawinen
betroffen.

Menschen sterben pro Jahr bei
Lawinenunfillen abseits der
Piste.

Risikofaktoren

Das Risiko, eine Lawine auszuléisen, ist abhdngig von den aktuellen Verhdlinissen, vom
Geléinde und vom eigenen Verhalten. Detaillierte Auskunft iiber die Verhdltnisse gibt

das Lawinenbulletin des Instituts fir Schnee- und Lawinenforschung SLF 2.

28.12.2020 Ressort Alpin Bergsport 28
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Weitere Hinweise zum Thema Lawinen.
LIECHTENSTEINER

ALPENVEREIN

[ o, Wintersport abssits der Piste | 27 x  [EH —
<« C (Y @& bfuch/de/dossiers/schneesport-abseits-der-piste ® « @
1 Apps Schule Volleybsll @ hitps/fmaps.googl.. Conny Peter Wetter [ ricardoch - Ginstig... Fimmer fiir 7H Mascha

bfu
bR,

be
jel
[

Verhdltnisse

Wann steigt die Lawinengefahr?

Wissenswertes « Wenn es schneit oder regnet.

Ralgeber o Wenn es windet. Dann wird Schnee verfrachtet und im Windschatten als
Filr J+S-Leiter «Triebschnee» abgelagert.
Fiir Qutdoor-Anbieter

= Wenn es deutlich wiirmer wird oder bei starker Sonneneinstrahlung.
Publikationen

Geldande

Lawinen kdnnen ab einer Neigung von etwa 30° abgehen. Je steiler der Hang, desto
gefthrlicher ist er. Lawinenh@inge sind meist schattig. Sie liegen oft in der N&he von
Kdmmen oder hinter Geldndekanten und sind mit Triebschnee beladen.

Mensch

Wenn eine Lawine zu einem Unfall fiihrt, hat sie meistens ein Wintersportler selbst
ausgeldst. Lassen Sie sich in Lawinenkunde ausbilden. Wdhlen Sie dann am besten
eine Tour mit tiefem Lawinenrisiko A.
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Startseite LAV- Homepage.
Auch hier Empfehlungen zum Bergsport.

[ B Liechtensteiner Alpenverein > Ve X +

< C (Y @ alpenvereinliVerein/Bergsport aspx v @ :

5 Apps Schule Volleyball @ https://maps.googl... Conny Peter Wetter [ ricardo.ch - Giinstig... Zimmer fir ZH Mascha

HOME AKTUELL VEREIN PROGRAMM HUTTEN UNDWEGE NATUR UND UMWEI GALERIE KONTAKT
1es Material wird in der Ausschreibung
Der Alpenverein
Vereinsorgane
Mitgliedschaft g
*m genauen Anforderungsprofil
der Donnerstagsausgabe unserer
ausgeschrieben. Die

Senioren »ungen hier im Internet werden
Jugend und Familie it und mit den Details versenen,
Erafii annt sind
i ¥ ce Night
: R, ooy Bibliothek Sache des Teilnghmers
gl B N k] Publikationen
: ' shop 3 Alpin

des Alpenbogens)
Der Vorstand des Liechtensteiner Alpenvereins steht
hinter den CAA-Empfehiungen der Kommissionen und
des Vorstands, welche nachfolgend als PDF abrufbar
sind:
Grundsatzpapier Bergsport und Risiko
Sicher Bergwandern
Sicher unterwegs auf Hochtouren
Sicher Skitouren
Sicherheit am Klettersteig
Sicherungsgerate fir Sportklettern
Sicher Kiettern Indoor
Empfehiung Selbstsicherungsautomaten DAV 2020
FAQs Selbstsicherungsautomaten inkl
Herstelleriabelle DAV 2020
Sicher Bouldern Indoor
Sicher Bouldern Quidoor
Mountainbiken - sicher und fair
Sicher Schneeschuhwandern

M o EEEEEER

Ber fur Unfallv

B Sicherheitstipp Schneeschuhe

B Schneeschuhlaufen - Mehr Sicherheit auf grossem
Fuss

B Lawinenfolder - Achtung Lawinen
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LAV #
LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN

Startseite zum Club Arc Alpin

[ <an Club Arc Alpin: Club Arc Alpin (€ X +

< c ¢ (Al i * @ :

i Apps Schule Volleyball @ httpsi//maps.googl... Conny Peter Wetter [ ricardoch - Ganstig... Zimmer frZH Mascha

Uberuns = Positionen und Empfehlungen ~  Aktivititen ~ Intern == S|E

~ Mehr lesen

AlL+11alla AMAalAdiinnan i
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S
Das Unterment ,, Empfehlungen zu Bergsportarten” I_Av EB
wahlen.

LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN

[ <an Club Arc Alpin: Club Arc Alpin (€ X +

“ C {) @& club-arc-alpineu

i Apps Schule

Volleyball @ https://maps.googl...

Conny Peter

(@ZaV2\

-
~ | Club Arc Alpin

Uberuns =  Positionen und Empfehlungen ~  Aktivititen ~ Intern == S|E

i S F -
/ fehlu . ey
e o GroBhachial
ken Kopf
@ Bachlen!

) e Pt

@ Pebellalm

® lslizeraim

® Stroden
Pardertach
) s

@ Neue Reichenberger
~ Mehr lesen

N S el Y T e G

hitps://www.club-arc-alpin

9P 1Ma AMaldiinnan
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l . Club Arc Alpin: Empfehlungen = X

<«

i Apps

c O

Schule

Die Empfehlungen lesen und verinnerlichen.

& club-arc-alpin.eu/positionen-und pfehlungenfempfehiung

Volleyball

+

@ hitps://maps.googl.. Conny

Club Arc Alpin

Peter

bergsportarten/

Wetter [ ricardo.ch - Ginstig... Zimmer fiir ZH Mascha

Uberuns ~  Positionen und Empfehlungen ¥  Aktivitdten ~

B
v *
LIECHTENSTEINER
ALPENVEREIN

Intern == ZIE

Gemeinsame Empfehlungen zu den
Bergsportarten

Empfehlungen "Sicher Schneeschuhwandern” (2020)

r Klettern Indoor
sro SR alp et

Empfehlungen "Sicher Bouldern Qutdoor” (2019)

Regeln "Sicher klettern Indoor" (update 2019)

Poster "Sicher klettern Indoor" 2019 (deutsch): Plakat
|akat CAA-OAV, Plakat CAA-DAV, Plakat CAA-
LAV at CAA-SAC

(Teilweise auch italienische und franzésische Versionen, auf
Anfrage).

Empfehlungen "Sicher Bouldern Indoor" (2018)

Empfehlungen "Sicherheit auf Skitouren" (Aktualisierung con ]
2018)

Empfehlungen "Sicher unterwegs auf Hochtouren" (Aktualisierung 2018)

Empfehlungen "Sicherheit am Klettersteig" (Aktualisierung 2018)

Empfehlungen "Sicherheit beim Bergwandern” (Aktualisierung 2018),

Empfehlung "Sicherungsgeréte beim Sportkletten” (2016)

Mountainbiken - sicher und fair (2013)

22f88080ak0:

Jub-arc-alpin.eL

28.12.2020

D=tx cms : i =25698md5=0cfedd

3%6350=YTo0OntzOjUbIndpZHRo|jtz0jO6ljgwMt 3MBEN] Z2h01jtz0j Q6] 5B1%5D=MG0IO:
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Startseite zu bergundsteigen.
Auf dieser Seite finden sich allerlei sehr interessante Artikel

zu den Themen; Menschen, Berge, Unsicherheit.
(freie und kostenpflichtige Artikel)

[ (D Startseite Alpenverain x e X
<« C @ alpenvereinat/bergundsteigen/ v @ :
5 Apps Schule Volleyball @ https://maps.googl... Conny Peter Wetter [ ricardoch - Gunstig.. [ Zimmer far ZH M.

[ RO} ~
L steigen
Menschen -Berge -Unsicherheit
home archiv abo Q
Herzlich Willkommen auf der Seite des Magazins bergundsteigen!
al enverein& = “2
penverei ez, JEDAVIFC VS 4
Gsterreich [
@ ® e
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f

ldeen? Wohin Skibergsteigen/Schneeschuhwandern?

Anregungen findet man im Tourenprogramm des LAYV, in Gesprachen
mit anderen Bergbegeisterten und heutzutage natirlich haufenweise
im Internet.

z.B.
www.skitouren.ch
www.sac-cas.ch/Tourenportal

Unbedingt beachten! Touren auf sozialen Portalen werden von
Privatpersonen eingestellt. Keine Gewahr auf korrekte Beschreibung
gegeben. Nicht einfach nachahmen. Eigene, angepasste Tourenplanung ist
notig.


http://www.skitouren.ch/
http://www.sac-cas.ch/Tourenportal

Noch zwei Wiinsche:
Bitte nehmt ausser den schonen Erlebnissen auch eure Abfalle mit nach Hause.
Dann bitte ich vor allem meine mannlichen Artgenossen; urinieren mindestens

sieben Schritte neben der Aufstiegsspur und die Gipfelsteinmanner zu
markieren ist auch kein Anstand.



Herzlichen Dank flur eure Aufmerksamkeit

und gutes Gelingen bei allen euren
Schneesporttouren abseits der gesicherten
Pisten. Bleibt gesund.
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