
Ausrüstungs-Checkliste für Seilschaften

Material pro Seilschaft (Leiter/Eltern)
Eisschraube	  	  	  	  	
Seil 30–40 m	  			   
Seil 60 m	  	  	  	  	
Reepschnur 6 mm, 4–5 m	 			   
Bandschlingen (vernäht) 120 cm	  	  	  	  	
Schraubkarabiner 3 Stück	  	  	  	  	
Einfachkarabiner 3 Stück	  	  	  	  	
Expressset	 		  
Klemmkeile/Friends	 		  
Landeskarte/Gebietsführer	  	  	  	  	 
Höhenmesser (Uhr), Kompass, GPS	  	  	  	  	 
Notfall-Apotheke	  	  	  	  	 
Biwaksack Zweier	  	  	  	  	
Sackmesser	  	  	  	  	 
Mobiltelefon	  	  	  	  	 
Fotoapparat	  	  	  	  	 
Fernglas	  	  	  	  	 

Wandern

Hüttentour Hochtour

Sportklettern Skitour

Diese Ausrüstungs-Checkliste soll dir eine Gedankenstütze sein, damit das Wichtigste nicht 
vergessen geht. Von Vorteil ist, sich beim Material pro Seilschaft abzusprechen, um nicht zu 
viel einzupacken. Beim Sicherheitsmaterial darf jedoch nicht gespart werden; Gewicht sparen 
kannst du dafür gut bei Kleidern und Proviant. 

Wichtig: 
Packe jeweils nur das Nötigste und der Tour entsprechend ein, denn ein leichter Rucksack  
erhöht den Erlebniswert und den Sicherheitsaspekt deutlich!


