Schnupperhochtour tir Familien

Piz Kesch 3418m
8./9. Juni 2024

Leitung und Organisation: Andreas Zimmermann, (dipl. Bergfuhrer)
Zielgruppe: Familien mit sportlichen Kindern ab 9 Jahren
Anforderung: Gute Kondition 6-8 stlindige Tagestouren
Teilnehmerzahl: max 15 Teilnehmer

Programm: 1. Tag: Anreise mit dem LAV Bus und Privatauto auf den

Albulapass. 1.5 Stunden Aufstieg zur Eschahutte
Ausbildung Samstag: kleine Tour
e anseilen im Fels 2er und 3er Seilschaften, Seilverklrzung
e Gletscheranseilen
e Geh- und Klettertechnik im alpinen Gelande
e Kkurzes Seil Firn und Fels
e gehen mit Steigeisen im Firn (Steigeisentechnik)
2. Tag:
Anwendungstour auf den Piz Kesch

Heimreise (ca.16.00 Uhr ab Albulapass)

Treffpunkt: Samstag 8. Juni 8:00 Uhr Bahnhof Sargans
Unterkunft: Eschahitte inkl. Abend- und Morgenessen
(Eventuell kochen wir selber, organisieren wir kurzfristig)
Kosten BF: Erwachsene ca. CHF 130.— , Kinder ca. CHF 80.—
(genaue Abrechnung nach der Tour)
Kosten zusitzlich: Ubernachtung Eschahiitte

(direkt vor Ort bezahlen)
Anmeldung: bis 15.Mai 2024 bei Axel Wachter

axel.wachter@powersurf.li
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Ausristung:

Technisches Material alle:

Bergschuhe, eventl. Laufstocke

Steigeisen passend auf Bergschuhe

Rucksack

Klettergurt

Helm

1x Bandschlinge 120cm

2 HMS Karabiner pro Person

Pickel Erwachsene, (Kinder nicht zwingend oder nur Leichtpickel)

nur Erwachsene zusatzlich: 3x Expresschlingen, 1x Bandschlinge 60cm,
30- oder 40m Seil (9.5mm Einfachseil)

personliches Material:

Stirnlampe

Berghose

warme Kleider, Regenbekleidung

je nach Themperatur lange Unterwéasche (auch geeignet zum Ubernachten)
Mutze oder Stirnband

Handschuhe, je nach Themperatur (dinne oder dicke)
Sonnenbrille und Sonnenschutz

Seidenschlafsack

Zahnburste, Apotheke usw..

Lunch fur zwei Tage und Getranke

Trinkflasche fur Tourentee

Bargeld, LAV Ausweis
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