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Die Verantwortung
steht bei der VP Bank Gruppe im Mittelpunkt. 
Das beweisen unsere Umwelt- und Qualitäts-
zertifizierungen. Nachhaltig sind auch unsere 
Wachstumsstrategie und der verantwortungsvolle 
Umgang mit den Kundengeldern. Wir nehmen 
diese Verantwortung wörtlich. Ihre VP Bank.

Die liechtensteinische VP Bank Gruppe ist vertreten in 
Vaduz, Zürich, Luxemburg, Tortola/BVI, München, 
Moskau, Hongkong und Singapur. www.vpbank.com  

AZB 9494 schaan

Lawinenunglück im Südtirol
Glück im Unglück
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Glück im Unglück
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Vereinsmitteilungen

Liebe Alpenvereinsmitglieder

Langsam aber sicher geht der sommer in den herbst über. rückbli-
ckend kann ich festhalten, dass trotz sommerferien im Alpenverein 
gearbeitet worden ist, ehrenamtlich wohlgemerkt. Deshalb möchte 
ich es nicht versäumen, zu Beginn dieser vereinsmitteilungen wie-
derholt ein herzliches Dankeschön an all jene im LAv auszusprechen, 
welche durch ihre tätigkeiten dem verein und seinen Mitgliedern 
Gutes tun.

Vorstand Der vorstand hat sich zu regelmässigen sitzungen getrof-
fen, die anstehenden themen durchdiskutiert und die Geschäfte 
dementsprechend erledigt. Die verschiedenheit der ganzen Aufga-
bengebiete im vorstand macht mir spass. ein Grund dafür ist be-
stimmt die gute Zusammenarbeit mit meinen vorstandskollegen, 
die Fachmänner im Bereich ihrer ressorts sind und mich dadurch 
wesentlich entlasten.

60 Jahre Cipra Zum Anlass der 60-Jahr-Feier hat die LGU mit ihren 
Mitgliedsvereinen vom 16. bis 18. August 2012 verschiedene Aktivi-
täten angeboten. Der LAv hat eine sternwanderung und einen Klet-
terplausch organisiert. rund 15 personen wanderten am Donnerstag 
von Masescha bis zur sücka. Michaela rehak-Beck wartete am sams-
tag mit einer speziellen Überraschung auf. slackline-spezialist tobi-
as rodenkirch hat alle Anwesenden zum staunen und Ausprobieren 
gebracht.

Zukünftiges Gerne informiere ich euch über einen vortrag, welchen 
der LAv für Donnerstag, 31. Januar 2013, geplant hat. Wir konnten auf 
Anfrage von peter sprenger herrn Diego Wellig – profilierter Berg-
führer und höhenbergsteiger für ein referat gewinnen. Der Anlass 

Caroline Egger
praesident@alpenverein.li



findet im sAL (kleiner saal in schaan) statt. Detaillierte Angaben zu 
tickets usw. folgen rechtzeitig. 

Wenn wir schon einen Ausblick ins Jahr 2013 wagen, möchte ich 
es nicht versäumen, euch auf das Datum der hv aufmerksam zu ma-
chen. Unsere hauptversammlung findet nächstes Jahr im Gemein-
desaal Mauren am Freitag, 3. Mai 2013, statt. Bitte jetzt schon in eurer 
Agenda notieren!

«sonnenschein wirkt köstlich, regen erfrischend, schnee erheiternd. 
Wo bleibt da das schlechte Wetter» (John ruskin). in diesem sinne 
wünsche ich euch allen einen farbenfrohen herbst mit vielen tollen 
naturerlebnissen.
caroline egger, präsidentin

Bergsport noch sind wir mitten in der sommersaison, eine grosse 
Anzahl von touren gehört bereits der vergangenheit an, ein weiterer 
teil steht jedoch noch bevor. trotz alledem – der Blick geht richtung 
Winter, das heisst die planung der Wintersaison, rückt immer näher. 
ich hoffe, dass sich wieder viele tourenleiter und -leiterinnen zur ver-
fügung stellen. ich möchte an dieser stelle die chance nutzen, Al-
pinisten, die in die Fussstapfen eines tourenleiters treten möchten, 
anzuwerben. Für Fragen stehe ich gerne zur verfügung.

CAA Sitzung

Bergsport

Gruppenfoto

Heinz Wohlwend
bergsport@alpenverein.li
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Neues aus dem Ressort Bergsport im Juni fand die Jahrestagung 
vom cAA ressort Bergsport statt. Der LAv hatte die ehre, als Gastge-
ber zu fungieren. Für die Unterstützung möchte ich mich nochmals 
bei allen helfern bedanken.

in der zweitägigen sitzung wurden die Klettersteigregeln fertig 
ausformuliert. Auch die empfehlungen (zehn punkte) zum Wandern 
wurden erarbeitet. Das papier ist in Liechtenstein bereits über die 
presse einem breiten publikum zugänglich gemacht worden. nicht 
nur das erarbeiten von regeln und empfehlungen, sondern auch der
Gedankenaustausch zwischen den zuständigen ressortinhabern ist 
sehr wichtig. insbesondere die gute Zusammenarbeit mit dem sAc 
und OeAv ist für unseren kleinen verein von unschätzbarem Wert. 
ich habe schon des Öfteren erwähnt, dass wir im sAc für die Weiter-
bildung Gastrecht geniessen. Der LAv kann diese Zusage nicht hoch 
genug schätzen.

Zur info: Auf seite 22 dieser enzianausgabe haben wir einen Bei-
trag aus dem Fachjournal «Bergundsteigen» platziert. es handelt 
sich dieses Mal um einen erlebnisbericht von heinz Zak. es ist eine 
ehrliche reportage, welche zum nachdenken anregt. 
heinz Wohlwend, ressortleiter Bergsport

Ressort Hütten & Wege seit der letzten enzianausgabe wurden 
viele Arbeiten in Angriff genommen. nur wenige davon konnten je-
doch bereits abgeschlossen werden. 

relativ schnell instand gestellt war die Zufahrt zur pfälzerhütte, 
wo der abgerutschte Wegabschnitt wieder aufgebaut werden muss-
te (siehe enzian 2/12). Der erwartete termin der Fertigstellung konn-
te unterboten werden, so dass noch vor Mitte Juli der Weg wieder 
befahrbar war. 

Wie schon früher angedeutet liegt nun seit Anfang Juli 2012 der 
erwartete regierungsbeschluss vor, welcher die Kostenverteilung 
der strasse ab der Alpe Gritsch bis zur pfälzerhütte regelt. nach die-
sem liegt der Unterhalt in der alleinigen verantwortung des Liech-
tensteiner Alpenvereins. Den laufenden Unterhalt übersteigende 
Massnahmen, instandstellung von Unwetterschäden sowie eine Ge-
samterneuerung werden zu je einem Drittel vom LAv, dem Unterhalt 

Markus Konzett
bauten@alpenverein.li



Berg- und Wanderwege des Amtes für Wald, natur und Landschaft 
(AWnL) sowie der Bergebietssanierung (BGs) getragen. Dieser ver-
teilschlüssel findet bei der sanierung des Wegstückes höhi-pfälzer-
hütte bereits Anwendung, was anteilmässig nicht budgetierte   chF 
30‘000 ausmachen wird. hinzu kommen weitere chF 5‘000 für die 
räumung der angesammelten schuttablagerungen auf der strecke 
Alpe Gritsch-höhi. Die teils sehr starken Gewitter der 2. Augusthälf-
te haben in den Flanken des Augstenberges Materialabgänge ver-
ursacht, welche sich schlussendlich auf der strasse ablagerten und 
den einsatz von Maschinen nötig machte. Diese Arbeiten gelten als 
Unterhalt und sind demzufolge sache des Alpenvereines. Bleibt zu 
hoffen, dass in den kommenden Jahren weitere Überraschungen im 
Ausmass dieses Jahres selten bleiben und der LAv vor allzu grossen 
finanziellen Belastungen verschont bleibt.

Die Angelegenheit mit dem Frostschaden an der Batterieanlage 
auf der Gafadura zieht sich weiter in die Länge. nachdem nach ei-
ner Begehung vor Ort von der versicherung die schadensübernahme 
zunächst in Aussicht gestellt wurde, ist der LAv nach aufwändigen 
Abklärungen, schadensberichten und expertisen doch mit einer to-
talen Absage enttäuscht worden. Dieser nicht ganz nachvollziehbare 

Foto: Stephan

Wohlwend, AWNL
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entscheid wird derzeit noch geprüft. Andernfalls ist der entstandene 
schaden von rund chF 30‘000 gänzlich vom LAv zu übernehmen.

eine weitere Begehung hat auf beiden hütten mit einem unab-
hängigen Brandschutzbeauftragten stattgefunden. Dieser hat in 
Zusammenarbeit mit dem LAv die hütten betreffend Brand- und 
personenschutz untersucht. Ziel des Alpenvereines ist, besonders 
den personenschutz im Falle eines Brandes massiv zu verbessern, 
unter Berücksichtigung der örtlichen Gegebenheiten und einbezug 
vernünftiger baulicher Möglichkeiten. Der schlussbericht ist noch 
ausstehend. Die auf dieses Jahr geplante teilumsetzung ist deshalb 
noch nicht in Angriff genommen worden. 

im vollen Gange sind die Arbeiten zur weiteren verbesserung 
der telefonischen verbindung zur pfälzerhütte und Gafadura. Diese 
sollten zumindest auf der pfälzerhütte noch in diesen Wochen abge-
schlossen werden können.

ebenfalls laufen Bestrebungen, nach all den Um- und Anbauten 
der vergangenen Jahre gültige planunterlagen des momentanen 
ist-Zustandes der pfälzerhütte zu erstellen. Diese sind zur planung 
von künftigen Arbeiten zwingend notwendig, wie dies aktuell die 
Ausarbeitung der Massnahmen zum Brandschutz zeigt. Zusammen 
mit Fotos soll so eine Dokumentation entstehen, die auch im tal fern 
der hütte planerische Arbeiten möglich macht, ohne zwingende Be-
suche vor Ort, welche zudem nur befristet während der sommermo-
nate durchführbar sind.

ein Besuch fand am 4./5. Juni 2012 in Bern statt, anlässlich der 
jährlich stattfindenden sitzung der hüttenkommission des club 
Arc Alpin (cAA), die dieses Jahr turnusgemäss vom sAc organisiert 
wurde. Auf der tagesordnung war u.a. das thema harmonisierung 
reservierungssystem auf hütten (Buchung, vorauszahlung, storno). 
Da auch unsere pächter gelegentlich verluste durch nicht wahrge-
nommene reservationen hinnehmen müssen, ist speziell die einfüh-
rung einer im gesamten Alpenraum vereinheitlichten handhabung 
mit Annullierungsgebühren auch bei uns ein thema. Unter anderem 
reservieren vor allem Frühbucher immer wieder schlafplätze in meh-
reren hütten auf das gleiche Datum hin. später legen sich diese dann 
auf eine hütte fest, ohne die anderen reservationen abzusagen. in 



der Folge haben pächter dann aufgefüllte proviantlager, aber reser-
vierte leere Betten zu beklagen. Dass diese Unart weniger vom einzel-
bergsteiger, sondern meist von Gruppen praktiziert wird, macht die 
Angelegenheit für die hüttenpächter nur ärgerlicher. Der LAv wird 
deshalb entsprechende Überlegungen anstellen und den pächtern in 
der bereits in Ausarbeitung befindlichen neuen hüttenordnung ent-
sprechenden handlungsfreiraum einräumen, die nach dessen ermes-
sen nötigen Massnahmen zu ergreifen.

ein weiterer Besuch am 24. August 2012 stattete der fast vollzäh-
lige vorstand des Alpenvereins in Anwesenheit des hüttenwartes 
Karl hasler der pfälzerhütte ab. Grund war die vorstandssitzung, die 
traditionell einmal jährlich auf jeweils beiden vereinshütten statt-
findet. trotz eines langen Abends und miserablem Wetter wurde am 
nächsten Morgen von einigen noch der naafkopf bestiegen. super 
war’s!

Das ressort hütten & Wege wünscht allen einen möglichst lan-
gen wanderbaren schönen herbst!
Markus Konzett, ressort hütten & Wege

Gipfelglück

auf Naafkopf
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Ressort Natur Wildtierschutzzonen Die Diskussionen um die von 
der regierung erlassene, aber noch nicht in Kraft gesetzte verord-
nung über den schutz der Wildtiere vor störungen gehen weiter. 

nachdem die interessengemeinschaft tier und Mensch im März 
eine erfolgreiche petition mit gut 1700 Unterschriften eingereicht 
hatte, lud die regierung alle betroffenen interessengruppen am 20. 
Juni zu einer gemeinsamen sitzung ein. Das explizite Ziel der sitzung 
war es, «noch offene Fragen» zu klären und einer «einvernehmlichen 
Lösung» zuzuführen. Dies entsprach allerdings nicht der Forderung 
der petitionäre, dass die «Massnahmen für den Wildtierschutz in 
einem Gremium ausgearbeitet werden» sollen. so kam denn auch 
lediglich eine Diskussion zustande, in der die gegensätzlichen stand-
punkte der Befürworter (Amt, Jäger, etc.) und Kritiker (Forst, petitio-
näre, Alpenverein, etc.) noch einmal dargelegt wurden. 

Ähnlich ging es am 28. August weiter, als eine kleinere Gruppe 
aus diesem Gremium zur zweiten sitzung zusammenkam. Die ver-
treter der iG tier und Mensch (Michael hilbe, thomas nescher) konn-
ten den sitzungsteilnehmern ein Gutachten präsentieren, das sie bei 
Forstingenieur Dr. Dani rüegg erstellen liessen. Auch rüegg kommt 
zum schluss, dass die Beruhigung der Lebensräume von Wildtieren 
«langfristig nur erfolgreich» sei, wenn die «interessengruppen be-
reits bei der Ausarbeitung angemessen beteiligt werden».

Der gewünschte partizipative, konsensorientierte prozess ist in 
den Augen unserer vertreter in dieser Arbeitsgruppe (Michael Kon-
zett, heinz Wohlwend) bisher vor allem deshalb nicht zustande ge-
kommen, weil die Gesprächspartner die bestehende version der Wild-
tierschutzverordnung als endgültige Lösung erachten und weitere 
Diskussionen vermeiden möchten. so erklärt sich, warum LAv und iG 
den Auftrag bekamen, bis zum 18. september 2012 mitzuteilen, mit 
welchen konkreten schon- und Winterruhezonen sie nicht einver-
standen seien, und entsprechende Änderungsvorschläge zu machen.

Obwohl LAv und iG sich einen partizipativen prozess erhofft 
hatten, wurde der Auftrag angenommen. in einer entsprechenden 
erklärung zu händen der regierung und der Gesprächspartner in 
der Arbeitsgruppe wurde betont, dass LAv und iG ihre Änderungs-
vorschläge nicht als «Gegenvorschlag» verstehen, in dem einfach die 

Pio Schurti
natur@alpenverein.li



12

Anliegen der Freizeitnutzer vertreten werden und so das Argumente-
ping-pong fortgesetzt würde. stattdessen wurde damit begonnen, 
ein ganzheitliches Konzept zu erarbeiten.

Unverzichtbare Grundlage für ein ganzheitliches Konzept ist nach 
Meinung von LAv und iG eine konkrete Benennung der durch die nut-
zung verursachten probleme. Grundbesitzer, Förster und Jäger, das 
AWnL, naturschutzverbände sowie alle anderen Gruppierungen, die 
naturnutzer sind, sind aufgefordert, ihre Ansprüche an unseren na-
turraum zu formulieren und die probleme, die durch ihre eigenen An-
sprüche und die Ansprüche anderer entstehen, zu benennen und zu 
belegen. Die ursprünglichen Motive für die Ausscheidung von Wildru-
hezonen sind in Liechtenstein ähnlich wie in den umliegenden Gebie-
ten – probleme bei der Waldverjüngung, ungenügende tragfähigkeit 
der Lebensräume und an bestimmten Orten eine Zunahme bzw. eine 
Konzentration der Freizeitnutzung. in den benachbarten regionen der 
schweiz wurden mit erfolg Wildruhezonen mit Lenkungsmassnah-
men für die Freizeitnutzung eingeführt. in den letzten Jahren hat sich 
die gemeinsame Kampagne «respektiere deine Grenzen» des Bun-
desamts für Umwelt und des sAc etabliert und geniesst unter den 
Freizeitnutzern hohe Akzeptanz. Ähnliche projekte werden in Öster-
reich erarbeitet und vom Österreichischen Alpenverein mitgetragen. 
Wesentlich für den erfolg dieser Kampagnen in den nachbarländern 
ist die breite trägerschaft von Umweltverbänden bis zu sport- und 
tourismuskreisen und ein in allen schritten transparentes vorgehen.

LAv und iG haben zugesichert, dass sie in Anlehnung an die Kampa-
gne «respektiere deine Grenzen» bis 19. november einen ganzheitlichen 
vorschlag zur erstellung von Wildtierschutzzonen vorlegen werden. 

Naturwacht Die naturwacht des LAv hat im laufenden Jahr ihre 
tätigkeiten stark reduziert. Die meisten Männer und Frauen haben 
sich vom «Aktivdienst» in unserer naturwacht zurückgezogen. Der 
vorstand hat sich trotz offenbar schwindendem interesse für den er-
halt der naturwacht entschieden. es gilt nun, die Aufgaben der LAv-
naturwächter neu zu definieren. ein entsprechendes Konzept wird 
derzeit erarbeitet.
pio schurti, ressort natur
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Neue Hüttenbetreuer
interview mit norbert Gantner und Karl hasler

Norbert Gantner – Hüttenbetreuer Gafadura seit 2012
Könnten sie sich zunächst kurz selbst vorstellen?

Mein name ist Gantner norbert. ich bin seit zwei Jahren glücklich 
verheiratet mit nicole und seit kurzem stolzer vater von Lea. seit mei-
ner Kindheit lebe ich in planken und nun schon seit mehr als sieben 
Jahren in unserem selbst umgebauten elternhaus. Bereits mit meinem 
vater bewegten wir uns viel in den Bergen, sowohl im rahmen seiner 
Arbeit als auch in der Freizeit. Durch meinen Bruder heini, der damals 
JO-Leiter war, trat ich dann ebenfalls der Jugendorganisation des Alpen-
vereins bei. im Alter von 18 Jahren wechselte ich schliesslich in die Berg-
rettung, wo ich immer noch ein aktives Mitglied bin. Auch ausserhalb 
der Bergrettung verbringe ich meine Freizeit in den Bergen und bin mit 
dem Bike, den tourenski oder zu Fuss unterwegs. 

Als Folge meiner Ausbildung als schreiner und später Arbeitsvor-
bereiter war ich erst einige Jahre in einer schreinerei in schaan tätig. 
nach dem tode meines vaters vor zwölf Jahren entschloss ich mich, 

Norbert Gantner
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meinem Bruder heini zu helfen, die Firma meines vaters weiterzu-
führen. hierbei konnte ich mich in diversen sparten praktisch wei-
terbilden. vor bald zwei Jahren habe ich mich selbständig gemacht, 
arbeite im sommer weiterhin meist bei meinem Bruder in der Berg-
landsanierung und im Winter als selbständiger schreiner.

sie sind als neuer hüttenbetreuer verantwortlich für die Gafadura. 
Wie sind die ersten Monate in dieser Funktion abgelaufen? 

ich wurde von meinem vorgänger hubert vogt sehr gut in meine 
neue Arbeit eingeführt. hierbei möchte ich auch hubert nochmals 
für die gute Übergabe danken. ich bin auch sehr froh, dass ich je-
derzeit bei Fragen auf ihn zurückkommen kann. Ansonsten sind die 
ersten Monate mit einigen kleinen reparaturen und kleineren neu-
anschaffungen relativ problemlos verlaufen.

sie wohnen in planken – da darf man wohl davon ausgehen, dass sie 
schon früher öfter auf der Gafadura anzutreffen waren? 

Ja, ich war schon als kleiner Bub mit meinem vater immer wieder auf 
der Gafadura. Und auch als Jugendlicher fand ich regelmässig den Weg 
dorthin mit dem Bike oder zu Fuss. Daran hat sich bis heute noch nichts 
geändert, vor allem, da dies eben meine «heimstrecke» auf dem Bike ist.

Man weiss ja, dass das Amt des hüttenbetreuers durchaus ein ar-
beitsintensives ist. sie hat das aber in dem Fall nicht abgeschreckt? 

nein, als Arbeit sehe ich das nicht. ich würde es für mich eher ein 
tolles hobby nennen. Da ich sowieso regelmässig auf der Gafadura bin, 
kann ich diverse sachen jeweils gerade direkt erledigen. so lassen sich die 
meisten der anfallenden Arbeiten mit meinen anderen hobbys kombi-
nieren. Ausserdem ist auch das Wirtepaar sehr selbständig und erledigt 
viele Dinge schon von sich aus. An dieser stelle möchte ich mich auch 
bei Johann und elsbeth Ladner für die gute Zusammenarbeit bedanken.
interview: Berit pietschmann

Karl Hasler – Hüttenbetreuer Pfälzer seit 2012
Könnten sie sich zunächst kurz selbst vorstellen?

Mein name ist Karl hasler und bin wohnhaft in Balzers. Meine 



hobbys sind Wandern, Klettern, Motorradfahren – eigentlich alles, 
was sich in der freien natur abspielt.

sie sind als neuer hüttenbetreuer verantwortlich für die pfälzerhüt-
te. Wie sind die ersten Monate in dieser Funktion abgelaufen?

Mein vorgänger Johannes Biedermann hat mich im vorfeld gut ein-
gearbeitet und mich auf dieses oder jenes aufmerksam gemacht. Die 
meisten Arbeiten, welche ich bis dato getätigt habe, verliefen problemlos

sie wohnen in Balzers – da darf man wohl davon ausgehen, dass sie 
schon früher öfter in der pfälzerhütte anzutreffen waren?

richtig! ich bin bereits vor meiner tätigkeit als hüttenbetreuer 
oftmals und sehr gerne zur pfälzerhütte gewandert. Aus diesem 
Grund ist mir die Zusage auch eher leicht gefallen. 

Man weiss ja, dass das Amt des hüttenbetreuers durchaus ein ar-
beitsintensives ist. sie hat das aber in dem Fall nicht abgeschreckt?

ich bin ein sehr optimistischer Mensch und mache mich dement-
sprechend positiv auch an meine Arbeiten. Wenn es sehr arbeitsin-
tensiv werden sollte, habe ich immer noch die Möglichkeit, um hilfe 
und Unterstützung in meinem Bekanntenkreis anzufragen. 
interview: Berit pietschmann

Karl Hasler
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Senioren-Wanderer Paul Bolliger, Triesen
interview mit paul Bolliger

paul Bolliger, Jahrgang 1924, wohnt mit seiner Frau an der Dorfstras-
se 23 in triesen.

paul, was gibt es aus früheren Zeiten zu erzählen?
Geboren und aufgewachsen bin ich im Aargau. Beruflich war ich 

dann in Zürich bei einer Weberei tätig, ehe ich für drei Jahre nach 
england zog. Dort waren sie so beeindruckt, dass sie mich als Bürger 
für immer behalten wollten, ich habe es dann vorgezogen wieder in 
die schweiz zurückzukehren.

Wann kamst du nach Liechtenstein und zu welcher Firma?
1957 kam ich nach triesen zur Baumwollweberei Jenny & spörry, 

brachte es zum Obermeister (heute Betriebsleiter) und blieb 22 Jah-
re, dann weitere zehn Jahre in Ziegelbrücke.
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Und wie gestaltest du das rentner-Dasein?
Mit 65 ging ich 1989 in pension. nebst dem Garten ist mein 

grösstes hobby das restaurieren von Webstühlen. exemplare sind 
unter anderem im Walsermuseum in triesenberg zu besichtigen. 
Meine zwei töchter besuchen uns oft, wobei die eine, wohnhaft in 
Landquart, eine kurze Anreise hat. Ja und dann ist natürlich das Wan-
dern mit den LAv-senioren.

Wie bist du dazu gestossen?
nachdem mich eine lustige Gruppe beeindruckt hat und die Mit-

gliedschaft im LAv nicht vorgeschrieben ist, «wagte» ich das «Aben-
teuer». Der seinerzeitige Kassier erwin elkuch hat mir dann bald ein-
mal den eintritt in den LAv empfohlen und so bin ich seit dem Jahr 
2000 Mitglied des Alpenvereins.

paul, wie erlebst du die senioren-Wanderungen?
Das wöchentliche Angebot mit den verschiedenen Anforderungs-

profilen ist eine tolle sache. erst habe ich mich den zünftigen Don-
nerstagswanderern angeschlossen, dann einen Gang zurück denen 
am Dienstag, wo ich heute noch ab und zu teilnehme. regelmässig 
bin ich noch bei den Gemütlichen am Freitag. Über diese Wande-
rungen schreibe ich die Berichte für den «enzian». Bei allen Gruppen 
lernt man nette Leute und auch zahlreiche Gasthäuser kennen.

Und das rezept eines rüstigen 88-Jährigen für die erstaunliche Fit-
ness?

Dank regelmässigem Wandern in der schönen natur und einem 
vernünftigen Lebenswandel (seit jeher nichtraucher) hoffe ich auf 
eine gesunde Zukunft.

Das wünschen wir Dir von herzen, lieber paul.
interview: Walter seger
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Monika Büchel 100 Jahre
Monika Büchel aus ruggell ist mit 100 Jahren das älteste Mitglied  
vom Liechtensteiner Alpenverein.

Am 9. september feierte Frau 
Monika Büchel ihren 100. Ge-
burtstag. in Begleitung ihrer 
tochter Marie-Louise besuchte 
ehrenpräsident Walter seger die 
Jubilarin im vorfeld im Alters-
und pflegeheim st.Laurentius 
in schaan und konnte einiges in 
erfahrung bringen: Monika ist 

eine geborene Biedermann vom bekannten Löwen im hinterschel-
lenberg. sie heiratete den österreich-liechtensteinischen Doppel-
bürger Karl Büchel und verbrachte die Kriegsjahre in Feldkirch. 1950 
zogen sie in den neubau in ruggell und zogen sieben Kinder gross. 
Die Wochenenden verbrachten die Büchels oft im Ferienhaus auf 
Amerlügen. eine Beziehung zu den Bergen und zum Wandern war 
also gegeben. Oft war die Jubilarin mit ihrem Mann unterwegs und 
kam selten ohne Blumen oder markante steine nach hause.

1967 trat Monika dem Liechtensteiner Alpenverein bei und sie 
ist daher schon lange Freimitglied. sie hat sich dann den Dienstags-
Wanderern angeschlossen. 1988 verstarb ihr Mann Karl, während sie 
sich einer guten Gesundheit erfreute und die Arbeit nie scheute. «’s 
schaffa han i von jung a glernt». noch mit 90 ging sie schwimmen 
oder zum Altersturnen.

seit zwei Jahren ist Monika gut betreut im Alters- und pflege-
heim st. Laurentius in schaan. ich habe eine rüstige 100-jährige Frau 
beim stricken angetroffen und die Lektüren auf dem tisch zeugen 
von ihrer noch vorhandenen Möglichkeit zu lesen. nur mit dem hö-
ren hat sie so ihre probleme.

Auch der LAv stellt sich in die reihe der vielen Gratulanten. Alles 
Gute und Gottes segen.
Walter seger
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Lawinenunglück 2012 im Südtirol
interview mit remo Gstöhl

Den 28. Mai 2012 wird remo Gstöhl wohl nie mehr vergessen. Am 
frühen Morgen dieses tages ist der begeisterte Bergsteiger ge-
meinsam mit seinen zwei Kameraden an der nordwand des Ortler 
im südtirol von einer Lawine verschüttet worden. Doch remo hatte 
Glück im Unglück – er konnte gerettet werden. Wie sieht der eschner 
die ereignisse von damals heute, mit zeitlichem Abstand? hat sich 
dadurch etwas in seinem Leben verändert? enzian hat remo Gstöhl 
dazu befragt.

remo, wenn du heute an die ereignisse zurückdenkst, wie geht es 
Dir dabei?

erstaunlicherweise geht es mir sehr gut. Das können diejenigen, 
die mich kennen, sicherlich auch bestätigen. ich bin kaum zu brem-
sen und gehe schon wieder in die Berge. Bin zwar dieses Jahr ausge-
bremst worden, aber bester Dinge. Das handgelenk macht mir noch 
zu schaffen. Aber auch das wird sicherlich wieder. vielleicht nicht 100 
prozentig, aber zumindest brauchbar. Die meisten fragen mich, wie 
es mir denn psychisch so geht. Mir geht es physisch sehr gut. Das hat 
sicherlich mit der tatsache zu tun, dass alle überlebt haben. 

Und als du unter den schneemassen begraben lagst und registriert 
hast, du lebst und kannst dich bewegen – war das Ausgraben dann 
pure Willenskraft oder doch eher instinkt? 

im ersten Moment habe ich probiert, ob ich überhaupt etwas 
bewegen kann. sofort spürte ich, dass sich nichts mehr rührt. Man 
ist komplett kraftlos und kann die Arme und Beine keinen Zentime-
ter mehr bewegen. ich hörte die Lawine die längste Zeit über mich 
donnern. Mein erster Gedanke war nur «muass i so verrecka?». ich 
wusste nur, wenn ich in panik gerate, dann brauche ich noch mehr 
Luft und dann geht es noch schneller. ich denke, dass es ein reflex 
von mir war, die ruhe zu behalten. ich habe die Augen geschlossen, 



es war eh dunkel um mich herum, und habe gewartet bis die Lawine 
vorbei war. Die Lawine kam durch einen nachrutsch nochmals in Be-
wegung. Dadurch konnte ich die rund 30 Zentimeter dicke eisdecke 
durch bewegen meines Kopfes aufbrechen.

es war echt eine erleichterung, als ich wieder genügend Luft hat-
te. von da an wusste ich, dass ich diesen Unfall überleben werde.

Du hast die Lawine, die dich und deine Begleiter unter sich begraben 
hat, ja kommen hören. Was ist da in deinem Kopf vorgegangen?

Zeit zum nachdenken hast du keine. Bernd hat sofort geschrien: 
nur noch weg von hier. Wir wussten, dass uns nicht viel Zeit bleibt, um 
von dem Gefahrenort zu fliehen. Der eisabbruch löste sich auf 3850m 
und wir waren auf etwa 2700m. Uns blieben etwa zehn sekunden 
Zeit, uns wenigsten einige Meter aus der Gefahrenzone zu entfernen. 
Wir entschieden uns zum Glück für die richtige richtung. es waren 
höchsten zehn vielleicht 15 Meter, sodass wir uns seitlich vom haupt-
lawinenkegel befanden. Man ist sich in diesem Moment gar nicht 
bewusst, was für eine Gewalt von oben naht. Mir liegt jetzt noch das 
Geräusch in den Ohren, als die Lawine kam. es hat sich angehört und 
angefühlt, wie wenn man von einem schnellzug angefahren wird. 
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Denkst du oft daran zurück?
Am Anfang denkt man sehr viel darüber nach. viele, die mich ken-

nen, fragen mich, wie es mir geht und wie das alles geschehen ist. 
Daher wird das Geschehene sehr oft wieder aufgerollt. Mittlerweile 
denke ich aber nicht mehr viel daran, ich denke lieber an das schöne 
dieser Welt, als an das schlechte, das geschehen ist.

hattest du dich eigentlich schon vorher mit dem Gedanken ausein-
andergesetzt, dass dir eines tages so etwas passieren könnte?

Damit, dass einem so etwas passiert, rechnet und darauf hofft 
niemand. ich wusste, wie gefährlich diese tour sein kann. Man geht 
ja nicht leichtsinnig an so etwas heran. Man holt sich genügend in-
formationen und schätzt die situation auch ein. Körperlich fit und 
gut vorbereitet gingen wir an die sache heran.

hat sich seit damals irgendetwas verändert in deinem Leben?
Man wird wieder von der realität eingeholt. Der Körper ist kein 

spielzeug, womit man spielen kann. Man sieht, wie zerbrechlich er 
sein kann. Wenn man bedenkt, was alles passieren hätte können, 
dann sind wir mit einem blauen Auge davon gekommen. 

Wie bewertest du die ereignisse von damals – war es pech, oder gab 
es doch offensichtliche Fehler?

Fehler von unserer seite können wir sicherlich ausschliessen. Das Ge-
fährliche an so einer Wand ist die objektive Gefahr. Man weiss, sie ist da, 
aber du weisst nicht, wann es passiert. Dass sich genau zu dieser Zeit ein 
serac (türme aus Gletschereis) gelöst hat, war pech. Wir waren zur fal-
schen Zeit am falschen Ort. Glück war, dass wir diese eislawine überlebten. 

Wenn du wieder in den Bergen bist – wirst du ein anderer sein als 
vor dem 28. Mai?

ich denke, dass ich sicherlich vorsichtiger sein werde. touren mit 
objektiver Gefahr werde ich aus dem Weg gehen, aber das Bergstei-
gen werde ich sicherlich nicht aufgeben. Man soll ja nicht den Mut 
verlieren.
interview: Berit pietschmann
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Mein Absturz in der Kletterhalle
Wir wollten wissen, was genau geschehen ist.

Unser Bergsportleiter heinz Wohlwend ist auf diesen Artikel auf-
merksam geworden. «heinz Zak hatte in der halle einen Grounder!» 
Das ist kaum zu glauben. er, der extremkletterer und seiltechnik-
Buchautor, verunfallt nicht etwa bei einer erstbegehung im Karwen-
del, sondern in der tivoli-Kletterhalle.

Bumm – ein dumpfer Aufschlag übertönt den Lärmpegel der zum 
Bersten gefüllten Kletterhalle. plötzlich ist es bedrückend still. ein 
Kletterer war aus 14 Meter höhe auf dem Betonboden aufgeschla-
gen. Die Ferse ist zertrümmert. Zwei «erfahrene» Kletterer hatten 
erstmals ein neues seil in verwendung. Die sicherung mit tuber hat-
te versagt, obwohl sich der Kletterer nur direkt an der expressschlinge 
ins seil setzen wollte – ohne vorankündigung. «...hoffentlich passiert 
mir so etwas nie!», habe ich mir immer wieder in Gedanken und 
auch laut in Gesprächen mit meinen Kletter- und sicherungspart-
nern gedacht. Wie könnte ich so etwas jemals verantworten? Dieser 
und ähnliche Unfälle und der tägliche «sicherungswahnsinn» in der 
Kletterhalle haben mich und meine Freunde in den letzten Jahren 
regelmässig stutzig gemacht. Was ich mit «sicherungswahnsinn» 
meine? es ist mir unangenehm, darüber zu schreiben, weil es Kritik 
beinhaltet, weil es Fehler aufzeigt. Gravierende Fehler beim sichern: 
falsches Bedienen des sicherungsgerätes, komplettes Auslassen der 
Bremshand vom seil, schlappseil bis zum Boden usw. sind in der hal-
le täglich zu sehen. ich habe keine Lust mehr, richtig hinzuschauen. 
es ist mir peinlich, Leute auf Fehler aufmerksam zu machen – und 
andererseits kann ich es nicht mit meinem Gewissen vereinbaren, 
nichts zu sagen, wenn ich etwas Gefährliches sehe, das die Gesund-
heit des Kletterers gefährden könnte. Warum gibt es niemanden in 
der halle, der sich darum kümmert?

Wir zumindest wollten für uns selbst auf der sicheren seite 
sein und hatten uns Folgendes überlegt: nur ein hundertpro-
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zentiger partnercheck und ein halbautomat als sicherungsgerät 
können uns schützen vor Unaufmerksamkeit, Ablenkungen oder 
vor etwas anderem, das wir uns gar nicht vorstellen konnten. Was 
heisst wohl hundertprozentiger partnercheck? Mit blossem hin-
schauen kann ich zumindest nicht beurteilen, ob alles passt! Wir 
haben es uns zur Gewohnheit gemacht, nicht nur hinzuschauen, 
sondern hinzugreifen, richtig kräftig anzuziehen: sowohl am An-
seilpunkt des Kletterers als auch am richtig (?) eingelegten siche-
rungsgerät – ein wirklich gutes Gefühl!

Und trotzdem passierte uns Folgendes... An einem späten nachmit-
tag im Mai dieses Jahres traf ich mich mit einem meiner ältesten Klet-
terfreunde in der Kletterhalle. Also zwei «erfahrene» Kletterer – wobei 
ehrlich gesagt das Wort «erfahren» für mich in den letzten Jahren 
weniger ein Kompliment als vielmehr eine Warnung geworden ist (er-
fahrener skitourengeher, erfahrener Kletterer – was heisst das?). Mein 
Freund hatte gerade einen Kletterkurs mit seinen schülern hinter sich. 
in zirka 30 Jahren hatten wir viele, zum teil wirklich schwere und ge-
fährliche routen miteinander geklettert. er ist jemand, dem ich blind 
vertraute. «sicherst du mich mit dem smart?» «Ja, das Gerät haben 
wir in meiner Klettergruppe schon verwendet», war seine Antwort. 
Wir kletterten drei leichtere routen zum Aufwärmen. Mir war schon 
aufgefallen, dass mein Freund heute müde war, etwas unkonzent-
rierter als sonst – wir haben alle unsere besseren und schlechteren 
tage. Als nächstes wollte ich eine mir gut bekannte route im unteren 
achten Grad klettern. Mein Freund schaute mir auf den ersten Metern 
genau zu – mit Leichtigkeit kletterte ich nach oben und machte für 
meinen Freund einen «souveränen» eindruck, der seine Aufmerksam-
keit eindeutig herunterfahren liess.

ich hatte bereits die siebte expressschlinge eingehängt, als 
ich beim Weiterklettern einen der Griffe der route nicht erreichte. 
ich kam kurz ins stocken, schaute mich aber nicht besonders um, 
sondern wollte die stelle einfach mit einem Dynamo bewältigen. 
Während diesem rutschte mein Fuss unerwartet vom tritt und ich 
sah mich sekundenbruchteile später in einer für mich eher unge-
wohnten situation – einem unkontrollierten sturz. ich sah das Fol-
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gende glasklar mit meinen Augen und meinem verstand. Wie schon 
früher erlebte ich diese Absturzsituation ganz ruhig. Ohne stress, 
ohne panik, fast unbeteiligt und dennoch aktiv handelnd und in ei-
ner Art Zeitlupe:

Phase 1 ich schwebe in der Luft, etwa einen Meter von der Wand 
entfernt, meine hände sind in Kopfhöhe ausgebreitet, meine Beine 
leicht angewinkelt. Mein Blick fällt nach unten. ich sehe die ganze 
route vor mir, mein Freund schaut nicht zu mir, sondern sein Blick 
geht geradeaus in die Wand. seine hände sind auf hüfthöhe, hal-
ten teilnahmslos – aber ohne schlappseil – das Kletterseil. ich sehe 
nichts Beunruhigendes. in so einer höhe muss mir der Freund auch 
nicht mehr unbedingt zuschauen – es genügt, wenn er das Klet-
terseil aufmerksam bedient. ein schrei als Warnung erscheint mir 
unnötig.

Phase 2 ich stürze ungebremst und denke: «Jetzt könnte dann aber 
der sturzzug kommen!» ich erlebe das quasi als Feststellung, eher 
unbeteiligt.

Phase 3 Mein Freund neigt zunächst den Kopf nach oben, erschrickt 
und reisst nun auch beide (!) hände nach oben. ich stürze ungebremst 
weiter, rudere mit händen und Füssen, um aufrecht zu bleiben.

Phase 4 Die Augenblicke direkt vor dem Aufprall aus zehn Metern 
höhe erlebe ich nicht in Bildern. ich spüre nur das minimale Bremsen 
des seiles, dann durchdringt mich dumpf die Wucht des Aufpralles, 
wie eine Druckwelle durchläuft es mich von den Füssen kommend 
und staucht mein Kreuz zusammen. Dann stehe ich neben meinem 
Freund, wir schauen uns erschrocken an.

Wie durch ein Wunder ist mir nichts passiert. nur meine Wirbelsäule 
könnte verletzt sein. Mein Freund hat in letzter sekunde ins seil ge-
griffen und sich die hand verbrannt. verbrennungen bis zum dritten 
Grad, wie der Arzt später feststellen wird. Wir packen schnell zusam-
men und verlassen die Kletterhalle.
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Analyse noch am gleichen Abend und auch die folgenden tage ha-
ben wir unseren Unfall lange besprochen, beschrieben und versucht,
das Geschehene zu analysieren:

  Mit der Aussage «das sicherungsgerät haben wir in der Kletter-
gruppe schon verwendet» hat mein Freund zwar angedeutet, 
dass er das Gerät kennt, er selbst hatte es aber noch nie verwen-
det! Doch was sollte schon sein – der «smart» ist ein halbauto-
mat und das seil wird im Fall eines sturzes blockieren!

  Mein Freund hatte während des Kletterns der ersten routen 
folgenden Gedanken: »ich kenne das sicherungsgerät nicht 
und würde probehalber gerne einen sturz halten!» Aber er hat 
nichts gesagt; der Gedanke wurde nie ausgesprochen!

  Mein Freund gibt beim sichern mit dem «Grigri» das seil lieber mit 
der rechten hand aus – und das hat er dann auch beim sichern mit 
dem «smart» gemacht. er hat also seine klassische «Bremshand» 
aufgegeben und somit die wichtigste Grundregel des Bremshand-
prinzips (immer die gleiche, starke hand hält das Bremsseil in 
hüfthöhe) nicht beachtet. ist das «smart» dann noch ein halbau-
tomat, von dem man sich selbsttätiges Blockieren erwartet?

  im schreck – ich stürzte direkt auf ihn zu – hatte mein Freund 
beide hände nach oben gerissen. Und nun das für uns anfangs 
Unbegreifliche: das sehr dünne einfachseil läuft – wegen dieser 
nach oben gehaltenen hand – absolut ohne Kontakt mit dem 
sicherungsgerät (!) ungebremst durch den schraubkarabiner ... 
und das, obwohl das sicherungsgerät richtig eingelegt ist!

Wir hatten unglaubliches Glück und sind beide noch einmal glimpf-
lich davongekommen. Was wir daraus gelernt haben und jedem ans 
herz legen möchten:

  sichere nur mit einem Gerät, mit dem du dich wirklich vertraut 
gemacht hast! nur, weil du mit einem oder sogar mit mehre-
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ren sicherungsgeräten umgehen kannst, heisst das noch lange 
nicht, dass du jedes sicherungsgerät korrekt bedienen kannst! 
sichere mit keinem sicherungsgerät ohne Lektüre der Bedie-
nungsanleitung und ohne stressfreies «trockentraining».

  vergewissere dich, dass dein partner tatsächlich mit seinem 
sicherungsgerät umgehen kann. Dein Leben kann davon ab-
hängen.

  Das «Bremshandprinzip» und der hundertprozentige «partner-
check» sind die wichtigsten Gebote vor dem Losklettern.

  verwende in der Kletterhalle auf keinen Fall ein dünnes einfach-
seil! Das Gewicht des seiles spielt hier überhaupt keine rolle, 
aber ein sturz kann mit einem dickeren seil leichter gebremst 
werden bzw. bremsen/blockieren manche sicherungsgeräte 
erst ab einem bestimmten seildurchmesser. in der Kletterhalle 
sollte ein Mindestdurchmesser für das Kletterseil (ab 9,8 Milli-
meter) vorschrift sein.

  Für uns hat sich die ausschliessliche verwendung eines «halbau-
tomaten» in der halle noch einmal bestätigt. Keiner kann perma-
nent so gut aufpassen, dass er mit einem anderen sicherungsge-
rät (tuber, hMs, ...) einen sturz in jeder situation halten kann. nur 
muss der halbautomat auch korrekt bedient werden ...

 text: heinz Zak
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Jugend und Familie
Berichte und Aktivitäten unserer JO

Klettern Oterenstein, Glarus – 3. Juni sieben Kinder vom LAv und 
vom sAc pizol trafen sich um 9 Uhr vor der Kletterhalle sargans. 
Das Ziel war der Oterenstein in Glarus. Doch in Glarus wie auch in 
Feldkirch regnete es bereits und richtung Brocha Burg zogen auch 
schon regenwolken auf. Das Leiterteam entschied, im Bünderland 
eine geeignete Kletterstelle zu suchen. Wir fuhren an pfäfers vorbei 
richtung vättis. versteckt auf der Gallerie befindet sich ein kleiner, 
unbekannter, aber schöner Klettergarten (und es war noch trocken!). 
Wir kletterten, was das Zeug hielt. rauf und runter! Um 14.30 Uhr 
holte uns auch hier der regen ein. Auf dem nachhauseweg machten 
wir rast in einem restaurant. Jedes Kind durfte zwei Kugeln Glace 
bestellen – Mmmmm. so ging ein schöner Kletter-sonntag zu ende. 
Danke an das Leiterteam!

Kletterlager im Ötztal – 7. bis 10. Juni Am Donnerstag trafen sich alle 
beim parkplatz in eschen. Dort beluden wir den LAv-Bus. Weil es so 
viele Kinder waren, mussten wir mit zwei Bussen fahren. Aber dann 
ging es los. Wir fuhren in richtung Ötztal. Die Fahrt dauerte fast zwei 
stunden, aber dann erreichten wir unseren campingplatz im Ötztal. 
Das war um die Mittagszeit. Doch bevor wir essen konnten, mussten 
wir noch die Zelte aufbauen. Als alle ihre Zelte aufgebaut hatten, assen 
alle Z’Mittag. Danach sagte man uns, was wir am nachmittag machen 
würden. Wir gingen in den Klettergarten, der nur zehn Minuten vom 
campingplatz entfernt ist. Dort verbrachten wir den ganzen nachmit-
tag mit Klettern. erst am späten nachmittag gingen wir zurück. es gab 
bald Abendessen. nachdem alle fertig gegessen hatten, konnte man 
machen, was man will. Die einen blieben bei den Zelten und spielten 
und die anderen gingen auf den Fussballplatz. Wir spielten, bis es dun-
kel war. Danach mussten wir schlafen gehen, aber die meisten redeten 
noch bis spät in die nacht. Und das war der Donnerstag, der erste tag 
von dem Kletterlager.



28

Am Freitagmorgen regnete es erstmals ziemlich, also entschlossen 
wir uns, nicht zum Kletterfelsen zu gehen und blieben vorerst auf 
dem Lagerplatz. später, als das Wetter wieder besser war, bot man 
uns an, einen Klettersteig zu absolvieren. Die meisten gingen mit, je-
doch ein paar blieben lieber auf dem camping-platz. Zuerst liefen wir 
ein rechtes stück bis zum Klettersteig. Dort angekommen, gingen wir 
zuerst auf eine erhöhte Aussichtsplattform, wo wir die strecke begut-
achten konnten. Danach liefen wir über eine stahlbrücke zum start-
punkt der strecke. Die route war sehr schön, da wir zum Beispiel den 
Wasserfall sahen, der oben am Felsen entspringt. Als alle oben an-
gekommen waren, liefen wir zu Fuss wieder zurück zum Lagerplatz. 
Dort gab es bald Abendessen. Als wir fertig gegessen hatten, liefen 
wir noch ein wenig herum und gingen dann bald schon schlafen.

Samstag Bereits als wir aufstanden, regnete es, deshalb schlugen 
die Leiter vor, dass wir ins Acua Dome gehen könnten. Wir hatten natür-
lich eine grosse Freude. so bereiteten wir alles fürs Baden vor und liefen 
hinüber. es hatte sich bereits eine lange schlange vor dem eingang ge-
bildet, doch das lange Anstehen wurde belohnt; wir hatten einen riesen 
spass. Am schluss riefen die Leiter alle Kinder zusammen und teilten 
uns mit, dass alle, die noch wollen, länger bleiben dürfen. Die meisten 
sind ins camp zurückgekehrt. etwa nach einer stunde mussten auch 
die restlichen das Bad verlassen und sie hatten Glück, dass sie gerade 
noch rechtzeitig zum Mittagessen kamen. Am nachmittag konnten 
sich alle frei auf dem Zeltplatz verweilen, da sich das Wetter nicht gross 
verbesserte. Abends gab es noch eine pizza zum krönenden Abschluss. 
schliesslich krochen alle müde und gesättigt in die schlafsäcke.

Sonntag – zurück ins schöne Liechtenstein Als wir am Morgen 
aufstanden, waren wir schockiert, es regnete schon wieder. Da wir 
im Freien schlecht Frühstücken konnten, wurden wir glücklicherwei-
se von den Bergern in den Wohnwagen eingeladen. später packten 
wir die nassen Zelte zusammen und verstauten sie im Bus. Als wir 
das viele Gepäck in die zwei Busse eingeladen hatten, fuhren wir 
zur nächsten raststätte, wo wir schon bei der hinfahrt einen Kaffee 
getrunken hatten. Dort blieben wir eine Weile, danach fuhren wir 
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endlich in richtung heimat. in eschen angekommen, bemerkten wir 
schnell, dass es dort nicht regnete, was uns alle freute. innerhalb ei-
ner halben stunde hatten wir alles wieder aus dem Bus ausgeladen 
und wurden von den eltern mit nach hause genommen. 

Familienwandertag Schluchtenweg, Sevelen 24. Juni «Wow, Mama, 
das ist ja voll abenteuerlich. Und schau mal da, Badewannen aus 
stein!»  Wir sind noch keine fünf Minuten vom Auto weg und schon 
hat die Kinder die Abenteuerlust gepackt. eifrig wollen die meisten 
Kids die Gruppe anführen und legen ein hohes tempo vor. Die 16 Kin-
der und 15 erwachsene schlängeln sich hintereinander über tritte und 
Wurzeln durch die schlucht mit den eindrücklichen Gletschermüh-
len. «cool, wie im Märchenwald, und die schönen stecken. nehmen 
wir die mit nach hause? Die kannst du doch brauchen Mama, oder?» 
Dass man keine pflanzen ausreisst und nur lose herumliegende ste-
cken mitnehmen darf, lernten die kleinen Wanderer schon bei vor-
hergehenden Wanderungen durch unsere Führer petra und Michael. 
nach zirka einer halben stunde erreichen wir einen kleinen, schat-
tigen see, der zum verweilen einlädt. «Dürfen wir hier bleiben?» Ok, 
hier machen wir eine kurze «trinkpause»… dazu hat kaum jemand 
Zeit. Aber sobald wir uns wieder auf den Weg machen, kommen 
die Kleinen angerannt: «ich hab Durst, ich hab hunger, kann ich ein 
‹Krömle› haben?»  

Auf einer sonnigen Anhöhe lassen wir die «Badewannen-
schlucht» hinter uns und wandern über eine grosse Wiese, wo wir 
einen altertümlichen Brunnen finden, der wie ein Magnet die gan-
ze Meute anzieht. «Wer hat diesen Brunnen gebaut, das waren si-
cher die ritter, gell?» Bis jeder einzelne einmal schöpfen durfte, blieb 
Zeit, um die vorher gepflückten wilden erdbeerli zu essen. «Und der 
rahm und Glace»? Aber mit der idee, bei der nächsten pause – die 
GrOsse pause wohlbemerkt – Würste zu braten, sind die Gelüste 
sogleich auf salziges umgestellt! Abwärts rast fast die ganze Ban-
de – Gross und Klein –, wie eine vom sennenhund getriebene her-
de, in richtung Geissbergtobel. «hier ‹schmeckts› ganz komisch!» 
Ja, tatsächlich! Die Luft riecht intensiver, ist feucht und erinnert an 
einen tropenwald. «Ups, da ist‘s ja rutschig, halt mich bitte!» Frei-
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willig streckt mir Luis sein händchen entgegen, und wir machen mit 
einem mitgeschleppten stecken eine ‚Leine‘. Über stufen hinab und 
über kleine Brücken gelangen wir nach einer Lichtung an einen idyl-
lischen Ort – an dem kann man nicht vorbei gehen!  Am Ufer des 
knöcheltiefen Baches, der mit steinen belegt ist, werden sogleich die 
Axt und der Fuchsschwanz ausgepackt, und die Bambinis werden zu 
heinzelmännchen. in null Komma nichts haben wir zusammen das 
Feuerholz gesammelt und schon riecht es nach Feuer. Während die 
Bratwürste und cervelats über dem Feuer brutzeln, sind die hein-
zelmännchen dabei, mit holzstämmen eine Brücke zu bauen. Die 
Zusammenarbeit der Kids ist ganz toll und es freut uns eltern und 
‹Ahnas›, wie gut das klappt. nicht eine einzige verletzung – nur ein 
paar nasse Wanderschuhe! Und unter dem Kommando aller papas 
und ‹tätas› vom gegenüberliegenden Ufer – und tatkräftiger Unter-
stützung bei den schweren Baumstämmen – wurde der Bach kurz-
um umgestaltet. Jetzt könnte man den Bach blind überqueren, ohne 
nass zu werden. Und dann gab es ein highlight für alle Kaffeetanten: 
Outdoor-Kaffee. Faszinierend! Das Brauen des Kaffees gleicht einem 
ritual! sieht aus wie ein hexengebräu, ist aber sehr genüsslich! 

Der Aufbruch in richtung parkplatz dauert etwas länger, aber 
wir sind ja nicht auf der Flucht! Wir geniessen jede Minute an dieser 
wunderbaren, nahezu paradiesischen  stelle. 

Wer die Augen offen hält, sieht beim Weitergehen auch ausser-
gewöhnliche Dinge. «hey, schau, was ist das? Was, ein Wetzstein aus 
früherer Zeit um Messer zu schleifen?! papa, hast du nicht gesagt, 
dass unser sackmesser stumpf ist?»

Der restliche Weg führt abwärts durch den Wald und dann noch 
an ruhig gelegenen häusern vorbei bis zu unserem Ausgangspunkt. 
«Der tag war genial!», waren die Worte von elias, bevor er hundemü-
de zu Bett ging. Beim nächsten Familienwandertag sind wir sicher 
wieder mit dabei! 
Familie norman und Brigitte eberle mit elias, Luis und Ahna Leni

Klettersteig Saulakopf – 30. Juni pünktlich um halb acht starteten 
wir auf dem parkplatz des sportparks eschen/Mauren. Wir waren 
eine kleine Gruppe aus vier planknern und zwei Maurern: Lukas und 
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Lea Beck, Andreas und Florian Gantner sowie Xenia und Urs Marxer. 
Als die plankner angekommen waren, ging es los. Wir fuhren mit dem 
LAv-Bus bis zum Lünersee in Brand. Als nächstes kauften wir sechs 
seilbahn-Karten. Oben angekommen, zeigte uns Urs, wo es heute 
denn hingehen sollte. etwa eine Dreiviertelstunde später waren wir 
beim einstieg des Klettersteigs. Auf dem Weg dorthin kühlten wir 
uns un- und freiwillig mit dem schnee ab. Das highlight des tages 
für die meisten (vor allem Lea) war eine hängende Leiter zwischen 
zwei Felsen ziemlich am ende des Klettersteigs. Oben angekommen 
gratulierten wir uns gegenseitig für die tolle Leistung. Beim Abstieg 
wurde es Andreas zu mühsam und gefolgt von allen anderen rutsch-
te er in den kleinen Kiesfeldern hinunter zum Weg. eigentlich wollten 
ein paar der Gruppe noch im Lünersee baden, aber der Wind war un-
angenehm kalt und so liessen wir es sein. Zum Abschluss kehrten 
wir noch in das restaurant der Bergstation ein. Um zirka 15.30 Uhr 
trafen wir in der steinegerta ein. vielen Dank an Urs, den tourenleiter, 
es war eine sehr unterhaltsame und gut ausgewählte tour. ich bin 
sicher, wir kommen wieder.

Fackelzug über den Fürstensteig – 15. August Um 19 Uhr besammel-
te sich bei Gaflei eine beachtliche Gruppe freudiger Berggänger und 
ging dann richtung Fürstensteig los. es gibt einen schönen Wander-
weg zum Fürstensteig, zuerst geht es durch den Wald und danach 
über stock und stein. Wir gingen etwas mehr als eine stunde über 
den Fürstensteig hoch. nach einer längeren Marsch-pause wurden 
die Fackeln angezündet und wir machten uns auf zum Fackelzug. 
Beim hinunterlaufen kam ein starker Wind auf, wodurch die Fackeln 
ziemlich schnell abbrannten. Glücklicherweise hatten alle eine er-
satzfackel dabei. Auf der hälfte des Weges durften wir dann noch 
das Feuerwerk von oben aus einer andern perspektive bewundern. 
Während dem Feuerwerk begann es leicht zu regnen, was dann alle 
dazu bewegte, zurück zum parkplatz zu gehen.

Wir bedanken uns bei elke und Daniel von der Bergrettung Liech-
tenstein für diese unvergessliche tour und freuen uns schon auf das 
nächste Jahr.
Melanie und hans



Kronenbau auf Tuass – 15. August Wie üblich fand am 15. August 
der Kronenbau auf tuass statt. ich und meine Familie haben eben-
falls mitgeholfen. es wurden rund 1500 Fackeln angezündet. es war 
spannend und es waren viele helfer dabei. vielleicht machen wir 
wieder einmal mit.
Kilian

Kronenbau auf Tuass
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Jugend- und Familienprogramm 2012
Oktober bis november 

Datum Aktivität/Tour Zielgruppe Anforderungen Anmeldung Organisation/ 
     Auskunft
Sa, 29. Sept. Klettern in der Umgebung Ab 8 Jahren Selbständiges Klettern Bis 28. Sept.  Werner Brunhart 
     079 691 08 13 
     wbrunhart@bluewin.ch
So, 28. Okt.  Rund um den Gantenstein Familien Keine Keine Daniel Schreiber 
     +423 792 19 47 
     schreibershome@dsl.li
Sa, 10. Nov.  Geisternacht mit Fondue Familien Keine Bis 08. Nov. Michaela u. Thomas 
     Rehak-Beck 
     079 355 57 10 
     jugend@alpenverein.li
So, 18. Nov. Klettern und Schwimmen Ab 8 Jahren Keine Bis 16. Nov. Bernd Hammermann 
 im Sportcenter Näfels und Familien   +423 232 64 19 
     familie.hammermann 
     @gmx.net
 
 
 

Klettertraining Herbst- und Wintersemester 2012/2013 
 
Datum Aktivität/Tour Zielgruppe Anforderungen Anmeldung Organisation/ 
     Auskunft
Jeden Mittwoch 19.00 Klettertraining Ab 8 Jahren Keine Keine Urs Marxer 
bis 20.30 Uhr Schulzentrum Unterland    +423 792 23 90  
(ausgenommen Eschen    klettern@alpenverein.li 
Schulferien und     Daniel Schreiber 
Feiertage)     +423 792 19 47 
     schreibershome@dsl.li
Jeden Mittwoch 19.00 Klettertraining Ab 8 Jahren Keine Keine Urs Marxer 
bis 20.30 Uhr Schulzentrum Mühleholz II    +423 792 23 90  
(ausgenommen Vaduz    klettern@alpenverein.li 
Schulferien und     Daniel Schreiber 
Feiertage)     +423 792 19 47 
     schreibershome@dsl.li
Jeden Freitag 17.30 Klettertraining Ab 8 Jahren Keine Keine Urs Marxer 
bis 19.00 Uhr Schulzentrum Unterland    +423 792 23 90  
(ausgenommen Eschen    klettern@alpenverein.li 
Schulferien und     Daniel Schreiber 
Feiertage)     +423 792 19 47 
     schreibershome@dsl.li
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Bergsport
Berichte unserer sommertouren

Rundtour Mattstock (mit Überraschung) – 3. Juni trotz unsicherem 
Wetter trafen sich neun teilnehmer um 7 Uhr bei der rheinbrücke in 
Balzers. Wir seien eigentlich nur gekommen um zu schauen, ob die tour 
wirklich stattfindet, meinte Marianne beim Aussteigen. Aber unser 
tourenleiter erich traute dem Wetter, da Föhntendenz angesagt war.
nach der Begrüssung fuhren wir mit privatautos dem Walensee 
entlang nach Weesen, dann hinauf zum Bergdorf Amden. Dort war-
teten ida und sepp schon auf uns. Da sie vom toggenburg angereist 
waren, hatten sie den direkten Weg über den rickenpass nach Am-
den gewählt. Als neue Mitglieder freuten sie sich schon sehr auf ihre 
erste tour mit dem LAv. Der tourenleiter begrüsste nochmals alle 
und erklärte den teilnehmern die vorgesehene Wanderroute. von 
der Dorfmitte aus ging es richtung Durchschlegi nach hintermatt. 
Frisch-fröhlich wurde gestartet, doch bald zogen dunkle Wolken auf, 
die nicht nach Föhntendenz aussahen. nach einer halben stunde 
fielen die ersten tropfen und bald ergoss sich ein Wolkenbruch über 
uns. Wir suchten schutz unter einem Baum. nach allgemeiner Bera-
tung wurde beschlossen: es hat keinen Zweck, das Wetter wird nicht 
besser, wir müssen schweren herzens die tour abbrechen. schade! 
Beim Zurückgehen musste Matthäus schmunzeln als er sah, wie 
erich unauffällig (keiner sollte es merken) seine sonnenbrille zu sich 
nahm, die er aufwärts beim Anziehen des regenschutzes auf einem 
Briefkasten liegen gelassen hatte. Bei den Autos angekommen, lu-
den um 9 Uhr die Kirchtumglocken zur heiligen Messe, doch wir 
kehrten lieber im Gasthaus zur sonne ein. Beim gemütlichen café-
plausch benutzten ida und sepp die Gelegenheit, der runde ihren 
einstand zu spendieren. vielen Dank für die liebenswürdige Über-
raschung. 

nun ging es wieder heimwärts richtung Balzers. Als wir über die 
rheinbrücke fuhren, war das Wetter zu unserer Überraschung wie-
der besser. hätten wir länger im Gasthaus zur sonne verweilt, hätte 
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einem neustart der tour nichts im Wege gestanden. Beim parkplatz 
wurde die Wanderung rund um den Mattstock offiziell beendet. 
Ludas vorschlag, als Alternative eine Wanderung von Balzers zum 
Guschadörfli zu machen, fand grossen Zuspruch. Während noldi 
und Arno den Weg über Luziensteig wählten, wanderten wir vom st. 
Katharinenbrunnen aus. es war ein steiler Aufstieg, zwischendurch 
fast «überhängend» und damit eine rechte herausforderung. Aber 
die wildromantische Landschaft gefiel uns so gut, dass wir nur noch 
begeistert waren. Da Luda ein sehr zügiges tempo vorgab, kamen 
wir schweissgebadet auf Guscha an und wechselten gern unsere 
Kleider, bevor wir uns zur wohlverdienten Mittagsrast hinsetzten. 
Der einkehrhock auf Guscha stärkte uns für den rückweg, den wir 
über Luziensteig nahmen. von Luziensteig aus wurde dann überlegt, 
welches wohl der beste Weg zum st. Katherinenbrunnen wäre. Mit 
hilfe der Landkarte von Matthäus mussten wir noch gut einen Ki-
lometer der Landstrasse entlang laufen. Am Ausgangspunkt ange-
kommen, konnten wir feststellen, dass wir dank der Alternative von 
Luda doch noch eine Wanderung mit 700 höhenmetern durchge-
führt hatten und dies sogar in halber Zeit. Müde, aber glücklich über 
den überraschend gelungenen tag verabschiedeten wir uns vonei-
nander und bedankten uns recht herzlich bei den beiden Bergführ-
ern erich und Luda.
sahra Drechsel

Gauschla, 2310m – 17. Juni Die Gauschla als südlichster Gipfel der 
Alvierkette zeigt sich dem Betrachter vom süden her als formvoll-
endete pyramide. von nordosten – von schaan oder vaduz aus – er-
kennen wir die gleichmässigen Borde und Mulden der schaneralp, 
über denen sich die flache Gipfelhaube erstreckt – der schlafende 
Bischof. Die Zufahrt zum Kurhaus Alvier begann ungewohnt. Dass 
dann gleich der höchste Liechtensteiner Feuerwehrmann einem 
langsamen Balzner nicht folgen konnte, zeugte vom Auftrieb an 
diesem warmen und klaren Morgen. Glücklich vereint stieg dann 
unsere 17-köpfige Gruppe durch den schattigen Mischwald bis zur 
Letzi. ein alter Bekannter winkte uns zu. Otti Willi, den wir bei un-
seren winterlichen Aufstiegen so vermissten, zeigte sich vor seiner 
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höhle. im Gegensatz zu den Murmeltieren musste er im Winter 
nicht vom Körperfett zehren. Und auch sein Bart erfuhr im Frühling 
keine verjüngungskur. Fast eben querten wir über den vormsweg zu 
den Flidaköpfen. schlagartig änderte sich die Bergszenerie. Über uns 
bauten sich steile Grasborde und wilde Felsen auf. An schmutzigen 
schneeresten vorbei führte die schmale Wegspur über die ausgea-
perte Bergflanke. in einem steilen Kamin erleichterte uns ein altes 
sicherungsseil den Aufstieg. Auf den Weiden der schaneralp ange-
langt, zeigte sich uns der Gipfel über grünenden Weideborden und 
langgezogenen schneefeldern. Zwischen Alpenrosensträuchern und 
Legföhren querten wir hangaufwärts. enziane, soldanellen, Aurikel 
und silberwurz blühten nun an den schrofen, rote Leimkrautpolster 
leuchteten aus dem steinübersäten rasen. vor uns öffnete sich das 
geheimnisvolle Buch der Gebirgsfalten vor Jahrmillionen. sand- und 
Kalksteineinschlüsse in den braunen Flyschfelsen sind nirgends so 
augenfällig wie auf der Alvierkette. nach gut dreistündigem Auf-
stieg erreichten wir den Gipfelsteinmann. Die seltenen Goldprimeln 
wuchsen am abschüssigen Grat, geborstene schneebrocken hingen 
in der fast senkrechten Westflanke. Bei angenehmer Wärme konn-
ten wir nun ruhen und die Bergkameradschaft geniessen. Auf dieser 
herrlichen Loge bot sich uns eine grossartige schau auf die umlie-
gende Bergwelt. Zwar trübten uns Dunst und einige nebelfetzen die 
sicht ins rheintal, aber die noch verschneiten Bündner und Glarner 
Alpen standen in klarem Lichte vor uns. im Osten leuchtete das Firn-
feld der schesaplana, davor ragten die südlichen rätikonberge auf. 
piz Linard, piz Bernina, piz palü, piz platta, piz sardona, tödi und Glär-
nisch zeigten uns ihre schneehäupter. sechshundert Meter unter 
unseren Füssen erblickten wir die Alphütte vom palfris. Der Walen-
see am Fusse der churfirsten und des Mürtschenstocks vollendete 
den talblick. vorsichtig stiegen wir über die steile Gipfelflanke zu den 
obersten Weideborden ab. Dann lockten die aufgeweichten schnee-
felder. Übermütig rutschten und schritten wir über die sanft aus-
laufenden Borde talwärts. Aus gemächlichem Wandern wurde eine 
wilde und lustige rutschpartie. Dann nahten wir wieder der nun 
eben erwachten Bergnatur. Die Alpenrosen öffneten ihre zartroten 
Blüten, die kurzstieligen enziane leuchteten im zarten Wiesengrün. 
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Auf den von Germer überwucherten Weiden unter den Alpgebäuden 
weideten die Mutterkühe und das Jungvieh. Bald nahm uns auf der 
trunahalde der Jungwald auf mit seiner Kühle und seinem schatten. 
Auf der terrasse des Kurhauses Alvier erholten wir uns, ersetzten die 
ausgeschwitzten Körperflüssigkeiten und blickten hin zu neuen Gip-
felzielen im rätikon oder in den Bündner Bergen.
Felix vogt

Bergtour Leistkamm – 1. Juli Wettervorhersage für sonntag: teil-
weise starke Gewitter vom Westen her. soll man da eine Wanderung 
ansagen? tourenleiter erich war trotz unsicherer Wetterlage wieder 
einmal zuversichtlich und sagte zu.

so kamen die Leute der reihe nach vor 7 Uhr zum parkplatz bei 
der rheinbrücke in Balzers. Die 16 teilnehmer teilten sich auf vier Au-
tos auf. erich fuhr als erster. Wir wussten gar nicht, dass er einmal 
rallye-Fahrer war, so rasant nahm er die steilen Kurven nach Amden-
Averbuehl, dass die anderen kaum folgen konnten. so ein Golf Gti 
hat doch noch power. in Averbuehl angekommen, begrüsste erich 
die Wanderer, erklärte ihnen die vorgesehene route und dann wur-
de losmarschiert. schöne Wiesen mit herrlichen Blumen zierten den 
Wanderweg. Bei der Alp Looch mussten wir bereits die regenmäntel 
überziehen, aber nur für kurze Zeit. Durch die hohe Luftfeuchtigkeit 
stieg ein nebel auf, der uns zwar angenehme Kühle brachte, dafür 
aber die schöne Aussicht nahm. Auf dem Gipfel angekommen, lies-
sen wir den nebel unter uns und im sonnenschein konnten wir die 
Berggipfel vis-à-vis erkennen und zwischendurch gab der nebel eine 
Lücke frei für den Blick auf Quinten, auf den Walensee und die im-
posanten Felswände. Das rasten auf dem Gipfel in einem Blumen-
teppich von hahnenfuss und vergissmeinnicht war so beruhigend, 
dass wir keine eile hatten, abzusteigen. Aber Antonio war ein biss-
chen aufgeregt wegen der Fussball-europa-Meisterschaft. Waren 
doch die spanier im Finale am Abend und so wollte er eben recht-
zeitig zu hause sein. Und so ging es im eiltempo bergab und am 
Fusse vom Leistkamm, hinüber zur vorderen höhi, war noch eine 
Abzweigung auf den Flügenspitz (zehn Minuten steil aufwärts). Die 
schnellen Läufer mussten da noch hinauf. Aber im nebel fanden sich 
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die nachkommenden nicht zurecht. Als sahra als schlusslicht beim 
Aufschliessen keinen erich mehr sah, rief sie zuerst nach ihm und 
«putzte ihm dann die Kappe». er solle doch bitte die Gruppe zusam-
menhalten, was er dann auch tat und so bildeten wir eine schöne 
Kolonne und wanderten im Gleichschritt weiter zur vorderen höhi 
bis hinunter zum skihüttli. Dort kehrten wir gerne ein, um unseren 
Durst zu löschen und dem erneuten regen auszuweichen. Die bei-
den veteranen Arno und noldi mit edith und ernst warteten schon 
auf uns. edith meinte, wenn sie auch nicht auf dem Gipfel waren, so 
hat sich die Wanderung schon rein wegen der beiden interessanten 
Männer Arno und noldi gelohnt. Anschliessend, der regen liess nach, 
konnten wir gemütlich auf dem Fahrweg zum Ausgangspunkt zu-
rückwandern. Bei den Autos verabschiedeten wir uns, bevor wir ins 
tal fuhren. Die Genusswanderung hielt sich in Grenzen wegen des 
nebels, aber die herrlichen Blumen auf Almen und Wiesen und We-
gen (Wundklee, hornklee. steinklee, vreni kennt sich da besonders 
gut aus), die angenehme temperatur zum Laufen und das normale 
tempo gegen ende der tour machten den tag zu einem schönen er-
lebnis. vielen Dank dem tourenleiter erich und wir freuen uns schon 
auf die nächste tour mit ihm. 
sahra Drechsel

Salarueljoch/Gross Furgga – 8. Juli «Ob es regnet, stürmt oder 
schneit, unsere LAv-Wandertruppe ist allzeit bereit.» so könnte man 
das Motto unserer tour nennen. Dabei fing der tag mit sonnen-
schein so verheissungsvoll an. Aber bereits am 6.30 Uhr, als wir uns 
beim verkehrsbüro in Malbun trafen, türmten sich Wolken und ein 
starker Wind kam auf.

trotzdem machte sich unsere Wandertruppe auf den Weg. nach-
dem der strausssteig auf den panüeler Kopf offiziell noch nicht ge-
öffnet war, hat sich alternativ in der gleichen Gegend eine längere 
rundtour mit herrlicher Aussicht angeboten. von Malbun aus gin-
gen wir direkt auf die sareiser höhe und von dort hinunter in den 
nenzinger himmel (1370m). Aber schon beim Abstieg fing es an zu 
regnen, dennoch gingen wir weiter und hofften, dass sich die re-
genwolken verziehen würden. Und tatsächlich, schon im nenzinger 
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himmel kam die sonne wieder zum vorschein und wir beschlossen, 
unsere tour durch das salaruel hinauf zur chlei Furgga fortzuset-
zen. Zügig ging es auf dem steilen Fusspfad, der die langgezogenen 
Kurven des Güterweges abkürzt, zum hirschsee hinauf. Dieser liegt 
direkt am Fusse des panüeler-schrofens inmitten eines dichten Lat-
schenbestandes. Allerdings konnten wir nicht wirklich die idyllische 
Landschaft geniessen, da es schon wieder anfing zu regnen. Wir 
machten eine kurze verpflegungspause und beschlossen dann, da 
das Wetter zusehends schlechter wurde, den kürzeren Weg zur pfäl-
zerhütte einzuschlagen. Dieser führte uns zur panüelalpe (1780m). 
von dort ging es über innerpanüel und das Lippaälpele weiter zur 
Gross Furgga (2359m), wo wir nach diesem Aufstieg eine kurze rast 
einlegten. nun konnten wir endlich die umliegende Gipfel (horn-
spitz, tschingel etc.) bestaunen. Dennoch zogen wir für eine etwas 
gemütlichere, längere rast die pfälzerhütte vor und so führte uns 
der Weg vorbei am Barthümeljoch, entlang der Ausläufer des naaf-
kopfes über den Liechtensteinerweg zur gemütlichen einkehr auf die 
pfälzerhütte. Dort wurden wir auch schon von weiteren LAv-Mitglie-
dern begrüsst. Wieder gestärkt und jetzt von sonnenschein beglei-
tet, nahmen wir noch den Augstenberg in Angriff, wo wir dann über 
den hubel hinunter zum Ausgangspunkt marschierten. schliesslich 
genoss unsere truppe nach dieser rund sechsstündigen tour den ge-
mütlichen hock im Malbun und liess so den tag ausklingen. Dabei 
gilt ein herzliches Dankeschön an die tourenleiter Michaela und tho-
mas rehak für diese tolle Wanderung.
Jennifer Biedermann

Chalbersäntis–Tour – 22. Juli Unser tourenleiter Urs Marxer hat zu 
dieser tour eingeladen. sieben weitere Bergwanderer trafen sich um 
6.30 Uhr in schaan. Auch Leo, der hund von Urs, war dabei. Bei der 
Fahrt über Wildhaus zum parkplatz Laui hat es nochmals kräftig ge-
regnet. Der regen liess alsbald nach und wir konnten den ganzen 
tag ohne weiteren regen erleben. Jedoch waren die Wege anfangs 
noch stark durchnässt. Dies vor allem beim Aufstieg ab thurwis, den 
steilen hang, die clus, hinauf und am hundstein vorbei. Ab dieser 
höhe wurden die Wege zunehmend felsiger und somit trockener. 



Falknis

Schijenflue
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Alsbald erreichten wir das Berggasthaus tierwis. hier stärkten wir 
uns mit einem Znüni. Das Wetter war uns recht angenehm. Kühle 
Wolken und nebelschwaden zogen um uns herum. Leider war da-
durch die Fernsicht sehr eingeschränkt. Aber weitere niederschläge 
blieben aus. Unsere Laune war voll von sonne. von der tierwis stie-
gen wir weiter, an stütze 2 vorbei, der himmelsleiter entgegen. An 
diesem tag hatten wir keinen Gegenverkehr wie sonst dort üblich. 
Durch den stollen unter dem säntisgipfel erreichten wir die Ostsei-
te des Berges. von dort aus ging es leicht absteigend unserem ta-
gesziel, dem chalbersäntis, entgegen. ein Wegweiser zeigte uns den 
Gipfel an. Dieser war gerade eben in Wolken verhüllt. von dort führte 
uns Urs via Lisengrat auf den rotsteinpass. eine eindrückliche Weg-
führung. im Berggasthaus rotsteinpass genossen wir unsere Mit-
tagsrast. Ab hier führte uns der Weg nur noch bergab. Die schlaufe 
über den Altmann liessen wir wegen nebelwolken aus. nur wenige 
höhenmeter tiefer waren wir unterhalb der Wolkendecke. Mehr und 
mehr lösten sich die Wolken auf. Bis zum sonnenschein mussten wir 
aber noch etwas Geduld haben. Auf der Alp schafböden empfingen 
uns herzige Appenzeller hundewelpen. Und ein stolzer hahn achte-
te auf seine hennen. Beim weiteren Abstieg kreuzten wir noch eine 
Kälber- und eine Geissenherde. Aus dem guten Weg wurde nun eine 
strasse. nun war es nur noch ein kurzes Wegstück bis zu unseren 
Autos. Wir entschieden uns, bei Wildhaus noch kurz einzukehren. Auf 
der Fahrt nach Wildhaus verzogen sich die Wolken vollends und der 
himmel strahlte in seinem schönsten Blau. Die schafbergkante prä-
sentierte sich von ihrer einladendsten seite. Zurück in schaan, war 
es schon fast wieder zu warm. so endet eine rassige Bergtour im 
Alpstein. Wir bedanken uns bei Urs für die gute Führung. Bis bald im 
Alpstein.
peter Frick

Bergwanderung zur Gamsfreiheit, 2211 m – 5. August Um 5 Uhr 
starten wir mit dem LAv-Bus. Die Unterländer steigen im schaan-
wald zu. nach einer einstündigen Autofahrt gelangen wir an un-
seren Ausgangspunkt raggal/Marul (976m) im Grossen Walsertal. 
Wir starten bei sehr starker Bewölkung. Der regen lässt nicht lan-
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ge auf sich warten. Wir wandern über die tiefenseealpe. erst auf 
der els Alpe, nach einer Kaffeepause, öffnet sich der himmel. Un-
ser Durchhalten wird belohnt. Das Wetter wird immer besser und 
wärmer. 

nun fordert uns ein etwa zweistündiger Aufstieg auf die Gams-
freiheit. Der etwas steile Anstieg im oberen teil wird durch den ein-
maligen rundblick zum rätikon mit der Zimba und schesaplana, 
der silvretta, dem Bregenzerwald, dem Klostertal, Montafon und 
Brandnertal belohnt. Wir geniessen die herrliche Aussicht und das 
nunmehr sonnige sommerwetter. nach dem Mittagessen geht es 
weiter auf die Faludrigaalp, entlang dem Faludrigabach wieder hi-
nunter zum Lasanggabach, dem wir talauswärts zurück nach Marul 
folgen. Für diese Bergwanderung mit 1300 höhenmetern benötigten 
wir rund vier stunden im Aufstieg und ebenso lange für den Abstieg. 
insgesamt haben sich elf tüchtige Bergfreunde dieser herausfor-
derung gestellt. Unserem tourenleiter, Meinrad Büchel, danken wir 
ganz herzlich für die professionelle Führung. 
Gustav Gstöhl

Falknis, 2562m – 12. August nach kurzer Begrüssung starteten wir 
– rosa, ewald, Antonio, Klaus und rolf – unter der Leitung von srecko 
kurz nach 7 Uhr vom triesner Forstwerkhof mit einem Minibus zur 
Alp Lawena. Die schuhe und den rucksack ein letztes Mal kontrol-
liert, marschierten wir um 7.30 Uhr los. Auf zirka halber strecke rich-
tung Maxorahöhi bogen wir links ab auf den schmugglerweg. trotz 
hohem Gras und rüfen ist es uns gut gelungen, diesen steilen aber 
interessanten «Geheimweg» zu meistern. Anstatt auf schmuggler 
trafen wir auf Gämse, die nicht nur durch imposantes Klettern, son-
dern auch – zum Glück in sicherer entfernung ausgelösten – stein-
schlag auf sich aufmerksam machten. Angekommen auf der Maxo-
rahöhi, machten wir eine kurze pause, die von Antonio, Klaus und rolf 
genutzt wurde, um das steinmännchen auf dem Falknishorn zu be-
grüssen. ein Buch hatte es nicht. Dafür ist es uns gelungen, ihm ein 
edelweissgeheimnis zu entlocken. nach dieser 20-minütigen Kurz-
krabbelei ging es, die truppe wieder komplett, über die alpine route 
dem Gipfel entgegen. Das Bergheil hatten wir um 10 Uhr. von weiter 
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sicht auf hohe Berge belohnt sowie vom Landjäger gestärkt, liefen 
wir nach einem erinnerungsfoto unter dem imposanten Metallgip-
felkreuz auf gleicher route wieder hinunter auf die Alp, die wir um 
etwa 12.30 Uhr erreichten. nach einem verdienten Moscht kehrten 
wir wieder zu unserem Ausgangspunkt zurück und verabschiedeten 
uns. Alles in allem ein gelungener Anlass, der von perfektem Wan-
derwetter, guten sprüchen und kompetenter Führung geprägt war.
rolf Feger

Rund um die Schijenflue – 19. August Bei wolkenlosem himmel 
kann tourenleiter toni Frick 17 Wanderer und Wanderinnen zu dieser 
grenzüberschreitenden tour ab st. Antönien begrüssen. Um 8 Uhr 
starten wir beim parkplatz nr. 6 und erreichen in einer halben stunde 
partnun (1763m). noch ist nicht erkennbar, wo der Übergang zur ande-
ren seite der schijenflue sein soll. im kühlen schatten können wir den 
steilen Aufstieg zur hochebene plasseggen in Angriff nehmen. Oben 
angekommen, geniessen wir die heute ausnehmend gute Fernsicht. 
Markant sind die gegensätzlichen Berge rundum aus hellem Kalkstein 
und dunklem silvrettagestein. Über Alpwiesen führt der pfad leicht an-
steigend auf den plasseggenpass (2354m), wo sich die Grenze zwischen 
der schweiz und Österreich befindet. etwas unterhalb des passes zeugt 
davon auch ein altes Gemäuer, das in früheren Zeiten dem Grenzposten 
als Unterstand gedient hat. hier machen wir Mittagsrast. Alphornklän-
ge vom passeggenpass und das Glockengeläute der auf den saftigen 
Alpenwiesen weidenden Kühe sind die perfekte tafelmusik in dieser 
Alpenarena. Danach queren wir die mit kleinen tümpeln geschmückte 
ebene. Zum Gruobenpass (2232m) führt ein kurzer treppenanstieg. Wie-
der öffnet sich uns ein neues panorama und wechselt die szenerie. Jetzt 
folgt der definitive Abstieg zum tiefblauen partnunersee. hier tummeln 
sich an diesem heissen sommertag viele Ausflügler. Drei LAv-Wasser-
nixen lassen es sich nicht nehmen, im kühlen nass ein paar Züge zu 
schwimmen. Bald sind alle wieder vereint beim Durstlöschen im re-
staurant Alpenrösli. Um 14.30 Uhr kommen wir zu den Autos. Die heute 
beteiligten drei Generationen haben einen wundervollen Wandertag 
erlebt. Wir danken toni für seine rücksichtsvolle tourengestaltung. 
heidi Büchel
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Restliches Sommertourenprogramm 2012
september bis Oktober 2012

Nr. Datum  Ziel Charakter Leiter Voranmeldung 
   Ausgangspunkt   bitte beachten!

27 30. Sept. Saminatalwanderung leichte Bergwanderung Christian Sele Siehe Zeitung 
   Steg  078 601 53 08 und Homepage!
28 6. Okt. Schattenwand 1851 m Klettern 4+ und mehr Angela Blank bis 4. Oktober 
   Alp Laui, Unterwasser  373 34 01 bei der Tourenleiterin
29 7. Okt. Gocht 1952 m Trittsicherheit beim Jürg Bär bis 6. Oktober 
   Amden Aufstieg, 700 Hm 262 71 36 beim Tourenleiter
30 14. Okt. Murgsee mittelschwere Erich Struger Siehe Zeitung 
   Rundwanderung Rundtour, 081 783 19 30 und Homepage! 
    Trittsicherheit, 900 Hm
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ZU BEACHTEN! 
 

  Die tourenleiter behalten sich vor, kurzfristig eine programmänderung vorzunehmen. 
  Die detaillierte Ausschreibung erfolgt in den Landeszeitungen, in der regel in der Donnerstagsausgabe 
 Die Fahrtkosten mit dem LAv-Bus belaufen sich auf chF 1.–/km, aufgeteilt durch die Anzahl personen. 

 Keine Fahrkosten für Fahrer und tourenleiter. 
  im pKW beträgt der Ansatz für die Mitfahrer 20 rappen/km. 
  versicherung ist sache des teilnehmers.

Klettertraining Herbst- und Wintersemester 2012/2013 
 
Datum Aktivität/Tour Zielgruppe Anforderungen Anmeldung Info 
        
Jeden Montag 20.30 Klettertraining ohne Aufsicht Alle Selbstständiges Keine Marianne Hoop 
bis 22.00 Uhr Schulzentrum Unterland  Klettern   LAV Geschäftsstelle 
(ausgenommen Eschen     +423 232 98 12 
Schulferien      info@alpenverein.li 
und Feiertage)
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Wandervögel LAV-Senioren
Berichte unserer Donnerstags-, Dienstags- und Freitagswanderungen

Die Donnerstagswanderer auf ihrer 1380. bis 1392. Wanderung.
Unterwegs mit Remi Biedermann, Karl Eberle, Edgar Elkuch, Toni 
Hoop, Marianne Kindle, Annelies Pfeiffer, Justus Rutzer, Alois 
Schnider, Paul Schoch, Walter Seger, Christian Steiner und Ver-
ena Wildi.

31. Mai, Wanderung 1380 – zum Skihaus Lanaberg Die regenschwe-
ren Wolken entluden sich leider bereits bei unserem start in sargans. 
Doch die 17 erfahrenen Wanderinnen und Wanderer nahmen gut 
ausgerüstet unverzüglich den Weg unter die Füsse. von 483m galt 
es, zu unserem tagesziel auf 1080m aufzusteigen. Marianne führte 
uns auf einem sehr schön angelegten Waldweg über den Leiterstein. 
Allmählich liess der starke regenguss nach, die nebelwolken über 
dem rheintal lichteten sich und eine prächtige rundsicht in die noch 
schneebedeckten Berggipfel tat sich auf. in der gut geheizten ski-
hütte Lanaberg erwartete uns bereits hüttenwart erwin Gmünder 
mit speis und trank. Ohne regenkleidung und teilweise bei sonnen-
schein konnten wir nach der Mittagsrast den kürzlich von Freiwilli-
gen frisch instand gestellten Weg über unzählige kleine holzbrücken 
richtung Lochberg und Lafadarsch in Angriff nehmen. Über Azmoos 
erreichten wir die Bushaltestelle Dornau.

6. Juni, Wanderung 1381 – Hohe Kugel im Jahre 2011 erreichten die 
Donnerstagswanderer wegen regen und schneefall das Ziel, die 
hohe Kugel, nicht. Am diesjährigen versuch beteiligten sich elf Wan-
derinnen. von Fraxern stiegen wir bei bedecktem himmel, vorbei an 
Wiesen voll mit Dotterblumen, über die Maiensässalp zur hohen Ku-
gel. Bei der Gipfelrast genossen wir das einmalige 360-Grad panora-
ma. Danach folgte bei einsetzendem nieselregen der steile Abstieg 
«wiessa stua» über rutschige treppenstufen, sumpfige Abschnitte 
und unendlich viele Baumwurzeln zum restaurant Millrüti. nach der 
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rast folgten wir einem verwegenen, teilweise weggespülten Weg 
dem emmebach entlang. Auf dem ersten Abschnitt die sensation: 
Am Wegrand blühten einige Frauenschüehli. Über gemütliche Wald-
wege gelangten wir zum Ziel in st. Arbogast.

vielen Dank toni.

14. Juni – Wanderung 1382 nach einer langen regenperiode konn-
ten die senioren (neun Frauen und zehn Männer) einen wunder-
schönen tag geniessen. Bereits um 7.45 Uhr fuhren wir in Balzers los, 
denn es war eine sechsstündige tour auf dem programm. in Amden 
angekommen, begrüsste uns der tourenleiter paul schoch und hän-
digte jedem teilnehmer eine Farbkopie der routenbeschreibung aus, 
so dass wir sehen konnten, welche Wegroute wir bewandern bzw. 
bekraxeln werden. start war links neben der sesselbahn (man lässt 
sich doch wohl nicht hinaufchauffieren!!). Der Anstieg zur Bergsta-
tion niederschlag war steil. Dort gab es schon die erste trinkpause. 
Dann ging es eher leicht bergwärts richtung hintere höhe zum Let-
zibüel. Auf dieser strecke weideten drei schöne braune Geissen – und 
scheinbar gefielen wir der Kleinsten so gut, dass sie mit uns lief. trotz 
Abschrankungen mit röhren auf dem Weg, welche sie mit Bravour 
umging. sie lief einfach immer hinter uns her, obwohl sie x-mal über 
dieses hindernis zurückgetragen wurde. Aber unsere Fröhlichkeit mit 
der Geiss hatte bald ein ende, der Alphirt sie mit dem Auto holte, das 
kleine, braune Geisslein in den personenwagen lud und wieder tal-
wärts fuhr. nach dieser lustigen Abwechslung stiegen wir über das 
hochmoor zur Furgglen (1495 höhenmeter) auf und genossen eine 
herrliche Aussicht in die umliegenden Berge und zum Walensee. Auf 
dieser schönen Alp lud uns paul zu einem Apéro ein – aber dies war 
noch nicht alles, die Älplerin brachte sogar noch heisse Käsetörtchen 
in hülle und Fülle. Gut gestärkt kam der nächste Ab- bzw. vor allem 
happige Aufstieg zum Gulmen (1788m). Aber auch den steilsten An-
stieg schafften alle mehr oder weniger gut. Die einen hatten sogar 
noch Zeit, schöne Fotos zu schiessen, die enziane etc. und die schö-
ne Umgebung zu fotografieren. Auf dem Gipfel beeilten wir uns mit 
dem picknick, denn der nebel kam, doch dem gefiel es nicht lange 
und bald hatten wir wieder einen blauen himmel. vom Gulmen ging 
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es richtung vordere höhe über saum-schiblerwiti-Altschen-schwa-
derloch nach Arvenbüel, wo wir im schönen restaurant ein kühles 
Getränk genossen. Wer den rest der route bis hinunter nach Amden 
wanderte, kam auf sage und schreibe 16 Kilometer und über 1000m. 
hut ab vor unserer trudi, die wohl älteste teilnehmerin in unserer 
Gruppe, putzmunter, dies im 80. Lebensjahr und voll dabei!

Für die einmalige tour und alles Drum herum danken wir paul 
und auch den übrigen spendern recht herzlich. es war ein sehr ge-
mütlicher, aber strenger tag.

21. Juni, Wanderung 1383 7 Wanderfreunde/innen (zwei Damen und 
fünf herren) folgen der Ausschreibung zur saxerlücke und Bollen-
wees. erst wanderten wir einer strasse entlang, wonach es dann in 
einen Bergweg überging und das Gelände auch etwas steiler wurde. 
nach einer guten Wanderstunde erreichten wir die schafalpe –(Un-
tere saxeralp), wo wir einen kleinen stärkungshalt machten und mit 
den anwesenden schafhirten einige Worte wechseln konnten. Über 
einen gut angelegten Wanderweg erreichten wir den höchsten punkt 
von 1630m, die saxerlücke. Bei einer verschnaufpause genossen wir 
die Aussicht ins rheintal. nun war es noch ca. eine halbe stunde bis 
zum Wanderziel restaurant Bollenwees. Mit einem kräftigen Mitta-
gessen und entsprechendem Getränk genossen wir die Mittagszeit. 
Da plötzlich einige Wolken auftauchten und der nebel über die Gip-
fel zog, war es Zeit für den heimweg. Ausser einigen nebelwolken, 
die uns die Aussicht ins tal versperrten, kehrten wir trockenen Fusses 
bis kurz vor dem parkplatz zurück. 

28. Juni, Wanderung 1384 Bereits die Anreise mit der rhätischen 
Bahn bei schönstem sommerwetter war ein Genuss. 21 personen er-
lebten unter der Leitung von Alois schnider eine einmalige Genuss-
wanderung über fünf Alpen oberhalb Davos (1540m). eine Gruppe 
genoss erstmal noch die Fahrt mit der standseilbahn zur schatzalp 
(1861m) und eine ausgiebige Kaffeepause, bis die sportlichere Grup-
pe zu Fuss eintraf. Wieder alle vereint, wanderten wir nun westwärts 
am Botanischen Garten Alpinum vorbei. im leichten Auf und Ab ging 
es weiter auf einem schön angelegten panoramaweg unterhalb der 
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potestatenalp durch zur Lochalp. Beim Albertibach gab es eine kurze 
rast. Bald kamen wir durch Alpenrosenfelder zur Grünen Alp. einmal 
galt es noch ein kleines schneefeld zu queren, dann erreichten wir 
die erbalpe. Auch hier erfreute uns die wunderbare Alpenflora. Zum 
schluss gelangten wir zur stafelalp (1894m), wo sich seinerzeit e.L. 
Kirchner während zwei sommern aufhielt. Wir blieben an diesem 
idyllischen Ort nur solange, bis wir unseren hunger und Durst ge-
stillt hatten. Zügig wanderten wir dann talwärts, erst auf einem ge-
mütlichen Güterweg, später steil runter auf einem schmalen Wald-
pfad. rechtzeitig erreichten wir den Bahnhof von Frauenkirchen 
(1512m), von wo wir mit der rhätischen Bahn über Filisur, tiefenkastel 
nach chur nochmals eine genussreiche Fahrt erlebten.

5. Juli, Wanderung 1385 eine Wanderung im Bereich der Baumgren-
ze abseits von grossen touristenströmen, dafür in einer sagenhaften 
Blumenwelt war angesagt.

Mit dem LAv-Bus und Autos fuhren die 24 teilnehmer nach stels 
im prättigau. Beim ehemaligen Gasthaus zum see (1650m) begann 
diese Wanderung. Den anspruchsvollsten teil bewältigte man gleich 
am Anfang. Auf einem gut begehbaren, abwechslungsreichen Weg 
wurde das schaftobel auf 1520m überquert. Das war der tiefste punkt 
dieser Wanderung. nach der ersten kurzen rast bei plan die stafel 
(1680 m) ging es entlang von blühenden Blumenwiesen via calon-
dis, Bova, Boden weiter über den capöllerbüel (1760m) zur Alp valpun 
(1880m). vorher wurde aber Mittagsrast gehalten, wobei sonnen- 
und schattenplätze zur Auswahl standen. Auf  Alp valpun, zugleich 
der höchste punkt dieser Wanderung, wurden die trinkflaschen mit 
frischem Wasser gefüllt, bevor es dann durch ein blühendes Meer 
von Alpenrosen am «stock» vorbei und durch die Drostolen wieder 
zu unseren Fahrzeugen ging. im Gegensatz zu unseren Gefilden sind 
dort die Alpenrosen nicht geschützt, im Gegenteil: sie sind dort so 
zahlreich, dass die Grundbesitzer froh sind, wenn diese reduziert 
werden. Man kann dort grosse Flächen erkennen, wo maschinell 
gerodet und Weideflächen geschaffen wurden. Diese tatsache ver-
anlasste dann einige teilnehmer einen erinnerungsstrauss mit nach 
hause zu nehmen. Der anschliessende Zvierihalt im Berghaus Mot-
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tis und die abenteuerliche Fahrt auf der schmalen Bergstrasse nach 
schiers bildeten den Abschluss dieser «blumigen» Wanderung, ge-
führt von christian steiner.

12. Juli, Wanderung 1386 An diesem Donnerstag stand eine grössere 
und längere Wanderung auf dem tagesprogramm der LAv-senioren. 
Die Wanderleiterin Annelies pfeiffer aus planken – früher in Matt im 
Kanton Glarus wohnhaft – hatte zu einem nicht alltäglichen Ausflug 
ins benachbarte Glarnerland eingeladen. Die Anfahrt bis nach en-
nenda erfolgte mit dem LAv-Bus und einem privatauto. 17 senioren 
folgten gerne dieser einladung. Die Wanderfreunde gelangten mit 
der neuen Luftseilbahn rasch nach Auegsten auf 1500m. Bei der dor-
tigen Bergstation begann die siebenstündige Wanderung via Alp Be-
gligen, rotard auf den schilt, einen herrlichen Aussichtspunkt. Leider 
waren die umliegenden Berge etwas wolkenverhangen; während 
der Mittagspause aus dem rucksack gab der Wettergott nur kurz 
einen Blick frei zum tödi und auf den pragelpass und auch auf den 
tief unten ruhenden Klöntalersee. Der kräftezehrende Abstieg von 
1800m führte vorbei am Färistock, zur Fronalp und weiter zum na-
turfreundehaus, wo eine wohlverdiente rast die etwas Abstiegsmü-
den für den rest der Wanderung erfrischen konnte. Alsbald ging es 
weiter über Wiesen und durch Wälder zum Ausgangspunkt zurück. 
Alle Donnerstagswanderer/innen bedankten sich im tal angekom-
men bei der Wanderleiterin Annelies pfeiffer in der hoffnung auf ein 
comeback in das schöne Glarnerland.

19. Juli, Wanderung 1387 – Steg-Wanghöhe-Tuass-Triesen Der 
morgendliche himmel war übersät mit klassischen schäfchenwol-
ken, als Zeichen einer leichten Fönströmung und hervorragendem 
Wanderwetter. 17 teilnehmer starteten im steg, nach der Begrüs-
sung durch Marianne Kindle, zur Wanderung in Liechtenstein. Über 
den gemütlich ansteigenden Weg durch den schwemmiwald er-
reichten wir fast unbemerkt Älpli. Jetzt ging der pfad stark anstei-
gend zur Wanghöhe, dem höchsten punkt der Wanderung. Auf der 
Alp Wang genossen wir die Mittagsrast mit schöner Aussicht auf das 
rheintal und die nahen Berge. Danach ging es über Gasenza nach 
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platta und weiter nach tuass. Dem steilen alten Lawenaweg folgend, 
erreichten wir die Lawenastrasse. Das eindrückliche herzstück des 
Abstiegs hatten wir damit hinter uns. Bald erreichten wir den obe-
ren Dorfteil in triesen. Als Überraschung offerierten uns Marianne 
und toni zum Abschluss einen Durstlöscher auf ihrem sitzplatz. Am 
«schärme» genossen wir das vorbeiziehende Gewitter. vielen Dank 
Marianne für die Wanderung in nächster Umgebung.

26. Juli, Wanderung 1388 Zur eher leichten tour trafen sich 16 seni-
oren und seniorinnen bei der haltestelle riet in Balzers. Die Wander-
leiterin verena Wildi begrüsste alle und erfuhr dabei, dass einige die 
heidialp auf dem Ochsenberg nicht kannten. so fuhren wir mit dem 
LAv-Bus bis zum Waldzentrum Maienfeld. von dort wanderten wir 
richtung heididörfli. Gleich neben dem Museum führt ein Wander-
weg in den Wald hinauf. Anschliessend wanderten wir meistens auf 
der strasse entlang, die eine gemächliche steigung aufweist, sodass 
wir oft die schöne Aussicht in das tal und zu den Bergen geniessen 
konnten. nach einer kurzen trinkpause mit wunderbarer Aussicht in 
das tal ging es dann weiter, denn langsam kam auch der hunger auf. 
nach zwei stunden haben wir die zirka 500m geschafft und sind in 
der hütte angelangt und es dauerte nicht lange, bis das essen auf 
dem tisch stand. es ist ein herrlicher platz zum verweilen. Mit vollem 
Magen mussten wir dann noch 100m bezwingen und weiter ging es 
über vadela abwärts richtung piols, Jenins zurück zum Auto. nach 
diesem heissen tag und zum Abschluss genossen wir noch ein küh-
les Bier oder ein feines Glace im heidihof unter den schattenspen-
denden Bäumen. Danke hans für das chauffieren.

2. August, Wanderung 1389 – Hochälpelekopf-Bödele tropfenwei-
se trafen die Wanderinnen und Wanderer bei der haltestelle Zu-
schg ein. Walter seger konnte 24 teilnehmerinnen zur Wanderung 
auf den hochälpelekopf ab dem Bödele ob Dornbirn begrüssen. Ob-
wohl so nahe, kannten einige das angekündigte Wanderziel nicht. 
vom parkplatz stieg der Weg sanft an richtung hochälpelealpe. 
Bei der nahen Benediktkapelle machten wir eine kurze rast, um 
danach durch den Wald zur Lustenauerhütte zu gelangen. Die ge-
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mütliche Kaffeepause gab Kraft für den nächsten Wanderabschnitt 
durch ein hochmoor und danach weiter zum hochälpelekopf und 
der gleichnamigen Berghütte. Mittagspause mit feinster verkösti-
gung. Danach ging der Abstieg über Alpweiden zurück zum Aus-
gangspunkt. Die rückfahrt unterbrachen wir bei der Ammenegg, 
um auf der sonnenterrasse noch etwas Flüssigkeit zuzuführen und 
die Aussicht in das rheintal mit dem Bodensee nochmals zu ge-
niessen. herzlichen Dank Walter für deine idee und die Führung der 
Wanderung.

9. August, Wanderung 1390 Wie angekündigt sind wir heute sechs-
einhalb stunden gewandert: von der Bergstation Maschgenkamm 
zu den Murgseen und runter bis Mornen. nicht nur unsere Kondition 
war gefordert, sondern auch die Logistik. Mit dem LAv-Bus und Autos 
fuhren wir nach Unterterzen und von dort mit den Bergbahnen. Karl 
eberle und remy Biedermann verdanken wir die perfekte Organisati-
on der An- und Abreise. remy fuhr mit dem LAv-Bus morgens weiter 
ins Murgtal, damit wir abends bereits in Mornen wieder einsteigen 
konnten. Für die stattliche teilnehmerzahl von 25 personen musste 
er zweimal die unzähligen Kurven hoch- und runterfahren. nun aber 
zur Wanderung: Zuerst nur gemächlich steigend ging es durch Blu-
menwiesen, dann steiler zum erdisgulmen. Das sächserseelein war 
das erste der vielen folgenden seelein, die sich an den Weg reihten 
wie perlen. steile Abstiege, sanfte Weiden, glitschige Aufstiege – viel 
Abwechslung wurde uns geboten. Auch das Wetter spielte mit, mal 
sonne, mal nebel, mal leicht bewölkt. von der Ferne grüssten die 
Murgseen bereits zur Mittagszeit. Zügig nahmen wir alle hürden 
und um 15 Uhr konnten wir die rast bei der Murgseehütte genies-
sen. nach eineinhalb stündigen Abstieg durch das idyllische Murgtal 
waren wir am Ziel, bzw. beim LAv-Bus. Die ausgeschriebenen 1000m 
Abstieg sind unbestritten, die circa 400m Aufstieg dürften wohl um 
einiges überschritten worden sein. trotzdem war es unter der be-
währten und umsichtigen Leitung von Karl eine wunderbare tour. 
sein kleiner enkel Gavin ist heute bereits in seine Fussstapfen ge-
treten und ebenso tüchtig und gutgelaunt ausgeschritten wie sein 
neni. 
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16. August, Wanderung 1391 trotz regen am frühen Morgen treffen 
sich vier unentwegte Wanderer im postauto richtung Malbun. Unser 
tourenleiter Justus beschliesst, nicht auf die Dreischwestern sondern 
vom steg aus durchs valorsch zu wandern. tief hängt der nebel, es 
regnet und trotzdem herrscht eine fröhliche stimmung. im Güsch-
gle werden wir von Leni mit einem feinen Kaffee verwöhnt und im 
heimeligen stüble haben wir Zeit für einen schwatz. vielen Dank! Als 
wir weiter wandern, zeigt sich die sonne immer öfter. Beim Aufstieg 
zum saasfürkle beschliessen wir, dank schönerem Wetter, über den 
sommerweg zum schönberg zu wandern. Die letzten sommerblu-
men säumen den Weg mit ihren herrlichen Farben. nach der wohl-
verdienten Mittagsrast auf dem Gipfel, die wir teils im sonnenschein 
und vereinzelten nebelfetzen verbringen, steigen wir zügig übers 
Bergli zum steg ab. Bei einer gemütlichen einkehr im restaurant 
Kulm im triesenberg lassen wir die gemütliche Wanderung ausklin-
gen. ein herzliches Dankeschön an Justus

23. August, Wanderung 1392 Den rappenstein (2222m) besteigen 
wollen wir heute mit dem erfahrenen Wanderleiter edgar elkuch, 
sechs Frauen und sechs Männer. Bei leicht föhnigem Wetter wandern 
wir von steg (1300m) über die sücka und das Aelpli nach Gapfahl 
Obersäss. Wie wohl tut ein kühler trunk an diesem heissen tag. Die 
Balzner Wirtsleute verbringen hier bereits den 36. sommer! in Anbe-
tracht der noch vor uns liegenden strecke bleiben wir nicht sesshaft, 
sondern steigen bald zügig weiter zum sattel. nur noch 20 Minuten 
bis zum Gipfel verspricht der Wegweiser. Die glitschige schlüsselstel-
le wird dank den angebrachten seilen von allen gut gemeistert. Um 
12.30 Uhr können wir uns beim Gipfelkreuz niederlassen, die schöne 
rundsicht und den essbaren rucksackinhalt geniessen. einen klei-
nen Abstecher machen wir noch zum edelweiss am Abgrund, bevor 
wir wieder absteigen. vorsichtig und einander hilfreich beistehend 
erreichen wir wieder den sattel. Die munter auf dem nahen Felskopf 
rumkletternden Ziegen sind bedeutend trittsicherer als wir! noch 
einmal sitzen wir bei sonnenschein vor der Alphütte Gapfahl. trotz 
der langsam von Westen her aufziehenden Bewölkung kehren wir 
etwas später noch bei der Alp valüna ein. Kaum wieder auf dem 
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Wanderweg, hören wir Donnergrollen. erste tropfen fallen, aber der 
grosse regen kommt erst, als wir bereits auf der heimfahrt sind. 
Autoren: 
remi Biedermann, heidi Büchel, hans Dürlewanger, Günther Jehle, 
Annelies pfeiffer, christian steiner, verena Wildi

Die Dienstagswanderer auf ihrer 1214. bis 1226. Wanderung.
Unterwegs mit Paul Bolliger, Josef und Marianne Hasler, Ursula 
Löble, Linde Oehri, Alfons Schädler, Ida Schädler, Marlies Tschol 
und Ernst Wohlwend.

29. Mai, Wanderung 1214 ernst Wohlwend, der erfahrene Wan-
derleiter entführte rund 30 seiner Wanderfreunde ins Ausland: Mit 
dem gut gefüllten Landbus ging es bis zum Gemeindeamt Weiler. 
Auf Wiesen- und Waldwegen marschierte die grosse Gruppe bis zu 
einer Buschenschenke, wo man im Freien sonne, Wein und feine 
spezialitäten genoss. Gegen Abend wanderte man gemütlich zum 
Ausgangspunkt zurück und fuhr mit einem von ernst organisierten 
extrabus zurück nach Liechtenstein. es bleibt zu hoffen, dass ernst 
bald wieder einen Ausflug ins vorarlberg durchführt.

5. Juni, Wanderung 1215 Unsere heutige Wanderung führte uns von 
der haltestelle Matschils über st. Mamerten bis zum Letzanaweg. 
Dort ging es zuerst eine stiege hinauf und dann steil bergauf zum 
hennawibliboda und weiter zum panoramaweg. Der Weg durch den 
Wald war sehr schön, leider ist das panorama durch Bäume grössten-
teils verdeckt. Marlies tschol, unsere Wanderleiterin, erklärte uns 
noch einige plätze und den alten triesenbergerweg. Kurz vor der ein-
kehr in der tennishalle konnten wir noch das geschützte Moor mit 
türkenbund, Akeleien und Wollgras bewundern. Alle 16 wanderfreu-
digen senioren genossen anschliessend die nussgipfel und Brötle in 
der tennishalle. Wieder einmal war es eine sehr schöne Wanderung 
bei wunderbarem sommerwetter.

12. Juni, Wanderung 1216 Die Wanderung war vom Wetter nicht 
begünstigt, es regnete ununterbrochen. neun wetterfeste senioren 
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machten sich unter der Leitung von Alfons schädler trotzdem auf 
den Weg. Die Wanderung führte uns von der haltestelle ritzlina via 
Gnalp-Mitätsch zum philosophenweg und weiter zur einkehr nach 
Masescha. Dort erzählte uns Alfons einiges über die Geschichte Ma-
seschas und deren Bewohner. Die hälfte der Wanderer nahm für den 
rückweg den Bus ab Masescha und der rest wanderte über Waldi-
Winkel-egga ins Dorfzentrum vom triesenberg. trotz schlechtem 
Wetter war es wieder ein schöner nachmittag.

19. Juni, Wanderung 1217 17 personen stellten sich ein in Malbun, 
um die Wanderung der Daheimgebliebenen zu absolvieren. Für den 
chronisten war es eine grosse Freude, dass der routenvorschlag bei 
so vielen Leuten dermassen Anklang gefunden hatte. Das schöne 
Wetter lockte viele heraus und die drei Abschnitte der Wanderung 
sollten allen etwas bieten. Zuerst gingen wir bis pradamée in ziem-
lich geschlossener Formation, ehe die kleine rast folgte. im zweiten 
teil bis in den Grund ging es noch immer geschlossen auf dem pano-
ramaweg vorwärts. im dritten und letzten teil konnten sich die jün-
geren Wanderfreunde nach Lust und Laune ungehemmt austoben 
und so den rest des panoramaweges geniessen, während die älteren 
unserer Gruppe abkürzten. Bei der rast im Alpenhotel waren dann 
wieder alle zusammen.

26. Juni, Wanderung 1218 Das Wetter zeigte sich weiter beständig un-
beständig. Doch einmal mehr hatten die 13 Dienstagswanderer Glück. 
Während der ganzen Wanderzeit regnete es keinen tropfen. Josef has-
ler führte die ziemlich kleine Gruppe von der haltestelle Mälsnerdorf 
in Balzers vorerst eben bis zum Wald und dann stetig bergauf bis zum 
einstieg in den Guata Gang. hier stiess noch eine Balznerin zur Grup-
pe. einer nach dem andern kraxelte dann den schmalen, steilen Gang 
hinauf bis zum hölzle. von nun an ging es nur noch bergab und nach 
gut zwei stunden Marsch erreichte man das restaurant Falknis und 
war froh um die gemütliche, ausgedehnte rast.

3. Juli, Wanderung 1219 Bei recht trübem Wetter trafen sich 23 be-
wegungsfreudige senioren, um mit ida schädler am triesenberg zu 
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wandern. Der Ausgangspunkt war die haltestelle Abzweigung silum, 
von dort machten wir uns auf den Weg bis nach silum. Leider war uns 
der Blick ins tal meistens durch den nebel verwehrt. nach einer kurzen 
pause führte der Weg weiter richtung altes tunnel. Am Weg durch den 
Wald konnten wir Akeleien und türkenbund bewundern. Die abschlies-
sende rast machten wir im Bergrestaurant sücka, wo wir den vorzüg-
lichen Kuchen genossen. Die meisten Wanderfreunde traten den heim-
weg über den Gängelesee an, die restliche Gruppe wanderte direkt nach 
steg zum postauto. Auch dieses Mal wurden wir vom regen verschont.

10. Juli, Wanderung 1220 Josef hasler konnte 21 Wanderfreunde in 
steg begrüssen. Die heutige Wanderroute führte ins valorsch bis 
zum eck. eigentlich wäre hier eine gemütliche rast geplant gewe-
sen, petrus meinte es jedoch nicht gut mit uns und schickte uns rie-
sige regenwolken, welche sich nun entleerten. schnell holten wir 
schirme und regenbekleidung heraus. trotz regen konnten wir uns 
kurz stärken. Danach machte sich der grössere teil der Wandergrup-
pe im Laufschritt – und das im wahrsten sinne des Wortes – zurück 
zum steg. im Bergstübli sassen wir abschliessend gemütlich zusam-
men, bevor wir mit dem Bus wieder ins tal gelangten.

17. Juli, Wanderung 1221 heute machten sich 23 senioren und drei 
Junioren unter der Leitung von Ursula Löble auf den Weg nach Bad 
ragaz um die Kunstausstellung zu besichtigen. von sargans aus ging 
es mit dem Zug nach Bad ragaz und vom Bahnhof machten wir ei-
nen schönen spaziergang durch den Giessenpark zum seelein. Dort 
besichtigten wir die Kunstwerke, welche am Weg entlang ausgestellt 
sind. vor dem Kurhaus machten wir uns einzeln auf, um die Kunst-
werke je nach interesse zu besichtigen. einige fanden die parkanlagen 
mit den schönen pflanzen und alten Bäumen mindestens so schön 
wie all die ausgestellten Werke. Danach ging es durchs städtchen 
und weiter der tamina entlang zur einkehr ins restaurant türmli, wo 
wir die wohlverdienten nuss-stengel und etwas zu trinken genossen.

24. Juli, Wanderung 1222 heute ging es bei sehr schönem som-
merwetter von steg richtung valüna. Marlies tschol führte 42 Wan-
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derfreunde vom Ausgangspunkt steg zum stausee und weiter dem 
valünerbach entlang bis zur Alp valüna. Dort offerierte uns die Bür-
gergemeinde triesen ein Getränk, was wir dankbar annahmen. nach 
einer gemütlichen rast im Freien machten sich die Wanderer in klei-
nen Gruppen wieder auf den rückweg nach steg, um dort den Bus 
nach vaduz zu erreichen. es war wieder ein schöner nachmittag in 
geselliger runde.

31. Juli, Wanderung 1223 An diesem heissen, sonnigen sommertag 
fuhren 35 senioren nach Balzers, um mit Josef hasler eine rund-
wanderung zu machen. von der haltestelle rietstrasse ging es vor-
erst ein gutes stück flach richtung Luziensteig, danach marschierte 
man langsam aber stetig aufwärts bis zum hettabörgle, wo man im 
schatten abkühlen und sich aus dem rucksack verpflegen konnte. 
nach der pause ging es nur noch abwärts, Balzers entgegen. es blieb 
aber Zeit, um die traumhafte Aussicht zu bewundern und um einem 
Bergfalken zuzuschauen, der sich im Kunstflug übte. in Balzers ange-
kommen, durften die Wanderer den herrlich kühlen, im 2005 umfas-
send renovierten 270-jährigen torkel besichtigen.

14. August, Wanderung 1225 Unsere heutige Wanderung führte von 
Gamprin, Jedergass, zuerst richtung rhein. Am rhein entlang wan-
derten wir über die neue Brücke zur Grossabünt. hier bewunderten 
wir das schöne Badeseelein und die grosszügige spielanlage. Weiter 
ging es zur Mühlegass und zur Kratzera. Alle waren froh, als wir in 
den schattigen Wald kamen, da die temperatur doch sehr sommer-
lich war. trotz der grossen hitze waren 16 senioren mit Linde Oehri 
unterwegs. Beim Grillplatz machten wir eine kurze rast und konnten 
uns dort am Brunnen erfrischen. Durch den tälliwald ging es weiter 
zum Geisszipfel und danach quer durch ruggell zur wohlverdienten 
rast im cafe Oehri. Dort liessen wir bei Apfelstrudel und Durstlö-
scher die schöne Wanderung ausklingen.

21. August, Wanderung 1226 nur sechs senioren hielten der brü-
tenden hitze dieses sommertages stand und wanderten mit Josef 
hasler von der haltestelle ebenholz in vaduz auf verschlungenen 
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Waldwegen über das Waldhotel zum schloss. Weiter ging es auf 
dem ebenfalls meist schattigen Grüschaweg nach triesenberg, wo 
im restaurant heusträffl einkehr gehalten wurde. Die sonnige ter-
rasse liess man ausnahmsweise links liegen und nahm gerne im 
schattigen, kühlen innenraum platz. hier erholte man sich mit er-
frischenden Getränken und anregenden Gesprächen vom anstren-
genden Aufstieg.
Autoren: 
paul Bolliger, Marianne hasler, ruth Kesseli, Gerlinde pfurtscheller

Die Freitagswanderer auf ihrer 965. bis 977. Wanderung.
Unterwegs mit Paul Bolliger, Fredi Hutz, Margrith Kitzinger, Rita 
Konrad, Charlotte Kostezer und Ernst Wohlwend.

1. Juni, Wanderung 965 14 personen unter der Leitung von Fredi 
und charlotte marschierten von der Kirche in ruggell ab nach Bangs 
und weiter zu den Lilienfeldern. Die sind übrigens eigentlich immer 
schön. Danach traten wir den rückweg zum restaurant stern an, wo 
wir eine kurze rast einlegten. von dort ging es mit dem Bus zurück 
nach Feldkirch/Katzenturm, wo ein teil von uns auf den Liechtenstei-
ner Bus umstieg, der rest aber blieb zurück in Feldkirch.

8. Juni, Wanderung 966 Um etwa zwei Uhr nachmittags liefen wir, 
das heisst elf Wanderfreunde unter Leitung von Fredi und charlot-
te, von Malbun Jöraboden ab. eigentlich wollten wir den panorama-
weg absolvieren, aber das Wetter machte uns einen strich durch die 
rechnung. Wenigstens hatte der regen für saubere Luft gesorgt. 
Anstatt auf dem panoramaweg zu wandern, machten wir uns auf 
den Weg richtung Grund. Aber auf dem Weg dorthin teilte sich un-
sere Wandergruppe in verschiedene Fraktionen auf, wobei jede ihre 
eigene route wählte, freilich von unterschiedlicher Länge und Dauer. 
Am schluss kamen aber doch wieder alle zur gemeinsamen rast im 
restaurant turna zusammen.

15. Juni, Wanderung 967 Um 13.33 Uhr nahmen 15 Leute den Weg 
vom sägeplatz in schellenberg unter die Füsse, um über den Ganten-
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stein nach egg zu gelangen. Fredi führte uns an sehr schönen Aus-
sichtspunkten vorbei. etwas Dunst verhinderte uns die sicht auf den 
Bodensee im norden, sonst war schönes Wetter. im restaurant egg 
wurden wir freundlich bedient. Bald ging es wieder über die Wiesen 
heimwärts, richtung schellenberg.

22. Juni, Wanderung 968 Dieses Mal waren es neun Leute, die sich 
auf den Weg vom täscherloch hinab nach triesen machten. nach der 
Überquerung der Bergstrasse war dank dem trockenen Wetter das 
hohe Gras auf dem schönen Wanderweg nicht nass, sodass auch 
unsere Beinkleidung trocken blieb. Als wir die dortige schafherde 
durchquerten, waren wir wohl auch für die schafe eine Attraktion. 
Anschliessend wanderten wir durch triesen, um im café Frommelt 
unsere rast zu geniessen. Dort dankten einige Leute im namen der 
Daheimgebliebenen für die Leitung der Wanderungen am Dienstag 
und Freitag dieser Woche.

29. Juni, Wanderung 969 Acht personen fanden sich in vild sargans 
ein. vier marschierten mit Fredi richtung schollberg. Die restlichen 
Wanderfreunde schlossen sich charlotte an und schlugen den Weg 
entlang dem rhein nach trübbach ein. trotz der grossen hitze war 
es eine tolle tour. Als die Gruppe, welche den neuen Wanderweg ge-
wählt hatte, nach 45 Minuten im restaurant hirschen eintraf, zog 
sie eher ein negatives Urteil betreffend der neuen route. Der Weg ist 
noch nicht ausreichend hergerichtet und das schmale Weglein ten-
denziell rutschig.

6. Juli, Wanderung 970 Wieder einmal starteten wir Freitagswan-
derer – dieses Mal zehn an der Zahl – im steg. charlotte und Fredi 
führten uns richtung valüna, doch schon nach rund 200 Metern 
trafen wir auf eine herde Lamas auf der Weide. Dieser etwas frem-
de Anblick brachte mich auf den Gedanken, dass diese tiere doch ei-
gentlich aus demselben Gebieten stammen wie Kartoffeln, Mais und 
tomaten, die wir heutzutage als selbstverständlich wahrnehmen. 
Als wir unsere Wanderung fortsetzten, ging auch unsere zoologische 
Besichtigung weiter: esel kamen aufs tapet, gefolgt vom entenhaus 
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auf dem see. Dort bewunderten wir auch den schönen Blick auf den 
einlauf des vielen Wassers nach dem andauernden regen. Zu guter 
Letzt wartete auch das schöne einheimische hornvieh (ohne hörner) 
zum Bestaunen auf, das sich bei unserem Ziel- und einkehrpunkt, der 
Alp valüna, befand. nach dem gemütlichen Beisammensein eilten 
wir wieder zurück nach steg, um noch rechtzeitig das postauto zu 
erwischen.

13. Juli, Wanderung 971 Bei passablem Wetter führte Fredi zehn 
Wanderfreunde von der haltestelle rizlina auf unterschiedlichen 
Wegen bis zum restaurant heusträffl. Kernstück der Wanderung 
war der teufiweg mit dem vitaparcours und Waldlehrpfad. nach der 
rast ging es wieder mit dem Bus ins tal hinunter.

20. Juli, Wanderung 972 von Oberschan nach Sevelen 14 Leute star-
teten in Oberschan mit Fredi. charlotte hatte leider einen Unfall, wir 
wünschten ihr eine gute Besserung. Kurz nach Oberschan, auf dem 
Weg nach valschnära, war eine schöne Kaninchenkolonie zu besich-
tigen. ich fragte die eigentümerin, die ebenfalls zugegen war, ob die 
tiere im dortigen Moorboden denn keine Löcher graben. «Bis zwei 
Meter tief», lautete ihre kurze Antwort, ehe sie hinzufügte: «Für die 
sünder haben wir dort hinten aber ein spezielles Gehege mit stahl-
netz im Boden.» Unsere Wanderung ging weiter, aber bis auf einige 
Mountainbiker, Kalkbrocken und eine schiessanlage war nicht viel zu 
sehen. es folgte ein Anstieg auf ein hochplateau, wo eine hinweistafel 
zur erklärung stand, dass wir gerade im Begriff waren, von der europä-
ischen platte auf die Afrikanische zu wechseln. Der steile Abstieg, der 
folgte, läutete diesen Wechsel ein. Für den Grossteil ging es dann auf 
direktem Weg nach sevelen. einige Wagemutige nahmen dagegen 
den weiteren Weg durch das schluchtenweglein auf. sie kamen etwas 
später im hotel Drei Könige an, wo wir unsere gemeinsame rast ein-
legten. Dort ist uns noch eine kleine episode passiert: Als es ans Be-
zahlen ging, rief plötzlich eine Wanderfreundin laut aus: «Mein Fünfli-
ber ist weg!» natürlich halfen alle sofort beim suchen: Wir bückten 
uns, verschoben tische und stühle etc., aber die ganze Aufregung war 
für die Katz, denn schon folgte der ruf: «Wir haben ihn!»
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27. Juli, Wanderung 973 Der start der Wanderung war bei der hal-
testelle Ziel in Mauren. erfreulicherweise war auch unsere sekretärin 
Marianne mit ihren töchtern eingetroffen, sodass sich inklusive Wan-
derleiter Fredi zwölf personen auf den Weg nach Feldkirch machten. 
Der Weg führte vorbei am vogelparadies und einem pferdegestüt 
bis zum egelsee. Zwei Jungstörche, welche über uns kreisten, waren 
eine wahre Augenweide. eine Wegstrecke weiter beeindruckte uns 
die Michaelskirche wegen ihrem Alter. in tisis teilten wir uns in zwei 
Gruppen auf. sechs Wanderfreunde strebten dem Blasenberg zu. Die 
restlichen personen entschieden sich, auf direktem Weg zum café 
schnell zu gelangen – schon wegen der hitze.

3. August, Wanderung 974 elf wanderbegeisterte personen nah-
men unter der Leitung von Fredi den panoramaweg in Malbun un-
ter die Füsse. Ob uns die Murmeltiere beim Betrachten der Blumen-
pracht durch ihre schrillen pfiffe wohl mitteilen wollten «kommt uns 
ja nicht zu nah»? Da der himmel bedeckt war, entschieden wir uns 
nach zirka der halben strecke für den rückweg. in Malbun angekom-
men, stärkten wir uns bei einer gemütlichen rast und kehrten dann 
mit dem Bus ins tal zurück.

10. August, Wanderung 975 Margrith Kitzinger führte zwölf per-
sonen durch den Grund und einen teil des panoramaweges bis zur 
Alp pradamé. vom höchsten punkt bis zur Alp waren wir mit etwa 
100 Kühen unterwegs, die in den stall getrieben wurden. es war eine 
richtige viehschau mit diversen tieren mit und ohne hörner. Zier-
liche tiere der rasse Jersey aus england waren auch dabei. Bei der 
rast auf der Alp konnten wir den instinkt der tiere bewundern – die 
meisten fanden selbst in den stall. 

17. August, Wanderung 976 elf personen machten sich wie vorge-
sehen mit rita Konrad von hinterschellenberg auf den Weg. es ging 
nach egg, corneli, zur tostner Burg und hinab nach tosters. Danach 
ging es per Bus nach Feldkirch, wo wir im restaurant spar eine kleine 
rast einlegten. interessant und erwähnenswert waren die kompe-
tenten erklärungen über den turm und die frühere Burganlage vor 
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tosters. insgesamt führte die Wanderung zum Glück oft durch den 
Wald, denn es war sehr heisses Wetter.

24. August, Wanderung 977 An diesem Freitag führte wieder ein-
mal ernst Wohlwend die Wanderung. nach den hitzetagen riet er 
uns neun Wanderinnen und Wanderern an, die sache von vorder-
planken aus nach dem Bärenboden und egerta moderat anzugehen. 
Die strecke führte also hauptsächlich durch Wege im Wald, die et-
was anstiegen. Das Wetter war uns auch noch gut gesinnt, sodass 
wir nicht ganz verschwitzt an der höhe über planken ankamen. Dort 
war die Aussicht nach norden auf die Berge, hügel und täler bis zum 
Bodensee so schön, sie zwang uns sogar, beim hinsehen anzuhalten 
und das Ganze noch eine Weile zu geniessen. nachher war die Wan-
derung durch das Bergdorf noch so etwas wie eine Zugabe. Die un-
verzichtbare einkehr im hirschen wurde dann auch noch absolviert, 
anschliessend kam schon der Bus zur heimfahrt.
Autor: paul Bolliger
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LAV Senioren-Wandertage 
Die LAv-seniorinnen und senioren auf den spuren von suworow
im Glarnerland vom 21. - 23. August

21. August Wandern im Glarnerland? in jenem tal, wo beidseits die 
Berghänge beinahe lotrecht in die höhe schiessen? Wo man den 
Kopf weit zurücklegen muss, um die Gipfel vom ebenen talgrund 
aus überhaupt zu sehen. Wandern hier? Die Antwort lautet: Ja, si-
cher. Um steile hüttenaufstiege kommt man natürlich nicht herum, 
doch steile Aufstiege haben auch vorteile, man kommt rasch höher, 
die tiefe wächst schnell, und der schweiss rinnt in strömen, was ja 
auch nicht ungesund ist. in dieser schlichten erkenntnis machten 
sich 16 aktive Mitglieder der LAv-senioreninnen und senioren in zwei 
Kleinbussen auf, um in relativer kurzer Fahrzeit ins Glarnerland zur 
talstation der Luftseilbahn chis-Mettmen zu gelangen. Mitten ins 
älteste Wildschutzreservat europas trug uns diese seilbahn zum Ga-
richtesee (1629m) am Fusse des Kärpf, wo sich eine wohl behütete 
Landschaft ausbreitet. Die eine Gruppe hatte sich als tagesziel eine 
rundwanderung um den see vorgenommen und konnte die sumpf-
flora, Alpenblumen und Bergpflanzen rund um diesen stausee be-
wundern. Die Wanderung für die zweite Gruppe führte über grasige 
Aufstiege auf das 2294 Meter hohe Wildmadfurggeli. in einer rund-
umschau machte uns der Bergkamerad Franz Michel, der selbst im 
Kanton Glarus wohnhaft ist, aber für einige Jahre in triesen gewohnt 
hat, mit den umliegenden Glarner Bergen, so den Fanenstock, dem 
surenstock und den tschingelhörnern bekannt. Gut konnten wir von 
dieser höhe aus die berühmte Glarner hauptüberschiebung  erken-
nen; hier wurden ältere auf jüngere steine geschoben. Oberhalb von 
einer gut erkennbaren horizontalen Linie liegen hier etwa 280 Millio-
nen Jahre alte verrucanogesteine, darunter fast 200 Millionen Jahre 
jüngerer Flysch. Unser Wanderkamerad Armin Breu aus Grabs liess 
es sich nicht nehmen, diese Kontinentalverschiebung der ganzen 
Wandergruppe eindrücklich zu erklären. Über steile Grashänge ging 
es nun hinab zur Luftseilbahn Ampächli, die uns mühelos ins Dorf 
elm hinunterschaukelte. Dieses beschauliche Bergdorf machte auf 
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uns einen freundlichen eindruck; es erlebte aber auch dunkle und 
aussergewöhnliche Zeiten, so zum Beispiel nach dem Bergsturz von 
1881 oder nach dem Feldzug des russischen Generals suworow über 
den panixerpass. Mitten in elm steht gut erkennbar das suworow 
haus. in diesem Quartier übernachtete der General, bevor er mit 
seiner Armee am 5./6. Oktober 1799 bei heftigem schneetreiben 
über diesen pass aus dem Glarnerland nach Graubünden und von 
dort über die Luziensteig nach einer Übernachtung in Balzers über 
süddeutschland nach russland zurückkehrte. im hotel elmer direkt 
unter dem berühmten Martinsloch hatten die beiden umsichtigen 
Wanderleiter Alois und hans für uns müde Wanderer für drei tage 
ein gutes hotel gebucht, in dem wir bestens untergebracht waren. 

22. August Am zweiten Wandertag nahmen wir bei leichtem regen 
die 25 Kilometer lange suworow-route durchs sernftal unter die Füs-
se und folgten stets dem Fluss talwärts bis nach Matt. Wir hatten da-
bei lediglich unseren tagesrucksack auf dem rücken, die russischen 
soldaten hingegen sollen nebst der Ausrüstung noch 25 Kanonen 
mitgeschleppt haben, die alle beim Übergang über den panixerpass 
verloren gingen. einige verwundete russen sollen in elm  zurückgeb-
lieben sein und dort eine neue heimat gefunden haben. im 400-see-
len-Dorf Matt erklärte unsere Bergkameradin Annelies pfeiffer – sie 
selbst hatte mit ihrem ehemann erwin von 1994 bis 2006 dort ge-
wohnt – ihren ehemaligen heimatort. in der Zwischenzeit haben die 
pfeiffers in planken ein haus gebaut und empfinden das Bergdörf-
chen als ihre echte heimat, kehren aber immer wieder gerne nach 
Matt zurück. Über den alten Ortsteil Krauch erfolgte ein sehr steiler 
Aufstieg nach Weissenberge (1266m) zur einkehr in den Berggasthof 
edelwyss, dessen Wirtin auch am ruhetag für uns Liechtensteiner 
eine feines Mittagessen gekocht hatte. Wo ein steiler Aufstieg zu be-
wältigen ist, ergibt sich auch ein knieschlotternder Abstieg, dieser 
führte uns hinunter ins Mülibachtal. im Dörfchen engi angekom-
men, entdeckten wir mit grosser Zufriedenheit und durstiger Kehle 
den Gasthof «Bahnhöfle». Der sernftalbus brachte uns gegen Abend 
ins hotel zum wohlverdienten Abendessen zurück. Zu später stunde 
gesellte sich in der person vom ehemaligen Glarner Landamann und 
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ständerat Kaspar rhyner ein Urgestein aus dem Kanton zu unserer 
liechtensteiner runde und erzählte uns mit viel schalk und humor 
aus seinem bewegten privaten und politischen Leben. Übrigens hat 
Kaspar rhyner das suworow-haus renovieren lassen und bewohnt 
es auch. 

23. August Der dritte Wandertag sollte zu einem highlight des 
Aufenthalts im Glarnerland werden. nach einem zweistündigem 
Aufstieg hinter elm durch die wildromantische tschinglenschlucht 
eröffnete sich für uns eine Alp mit einer ursprünglichen Flora und 
einer imposanten Bergwelt. Diese Alp tschinglen ist tatsächlich ein 
Geheimtipp in der Ferienregion elm und wirkte ruhig, naturbelassen 
und entspannend auf uns alle und enthielt eigentlich alles, was eine 
naturregion ausmacht: plätschernde Bergbäche, tosende Wasserfäl-
le, saftige Bergwiesen und ein kleines idyllisches Dörfchen aus alten 
holzställen mit einer heimeligen Bergwirtschaft. Dort oben meinte 
ein Bergkamerad: «hier kommt es mir vor, als ob ich in tuass wäre». 
es ist nicht verwunderlich, dass diese einzigartige Gebirgsland-
schaft auf der Liste der UnescO-Weltnaturerbe steht. Wir durften 
in der luftigen höhe von 1480m diese alpine Berglandschaft mit den 
tschingelhörnern, dem bekannten Martinsloch und der geologisch 
interessanten hauptüberschiebung sowie dem vorab bestaunen. 
Das Martinsloch oberhalb von elm ist ein 22 Meter hohes und 19 Me-
ter breites Felsenfenster und liegt auf zirka 26oo m.ü.M. im grossen 
tschingelhorn. Jeweils zweimal im Jahr, im Frühling (12. und 13. März) 
und im herbst (30. september und 1. Oktober) scheint die sonne kurz 
vor ihrem eigentlichen Aufgang durch das Martinsloch genau auf 
die Kirche von elm. Dies ist eine touristenattraktion erster Güte. Die-
se Bilder tauchen regelmässig in der presse auf und haben elm be-
rühmt gemacht. nach einem kühlenden Most in der Bergwirtschaft 
entschlossen sich einige Bergkameraden, den Weg zum gegenüber-
liegenden Firstboden zu gehen; der Aufstieg von fünfzig Minuten 
wurde mit einem wunderschönen Ausblick über das sernftal und die 
umliegenden Berggipfel belohnt. Unterwegs begrüsste uns schon als 
erster herbstbote der schwalbenwurzenzian, der auf feuchten Wie-
sen die sattblaue Blütenpracht seinem schöpfer entgegenstreckte. es 
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war nicht verwunderlich, dass wir etwas länger in der kleinen Berg-
wirtschaft sitzen blieben und auch die Gelegenheit benutzten, mit 
einheimischen über die vor- und nachteile der Gemeindefusion im 
Kanton Glarus zu diskutieren. Zu fortgeschrittener Zeit brachte uns 
die tschinglenbahn nach elm zurück; von dort aus erreichten wir am 
frühen Abend wieder die Liechtensteiner Gefilde im Bewusstsein zu 
einem späteren Zeitpunkt weitere teile des Glarnerlandes kennen-
lernen zu wollen. 

Am ende meines Wanderberichtes ist es mir ein echtes Bedürfnis, 
den LAv-Wanderleitern Alois Bürzle und hans Dürlewanger für die 
selbstlose, ausgezeichnete Organisation herzlichst zu danken sowie 
allen teilnehmern für die stets gute Kameradschaft. Macht weiter 
so. Zum schluss sei an dieser stelle noch ein wohlgemeinter Wan-
dertipp eines teilnehmers angeführt, der meinte: Wie wäre es, wenn 
wir diese traditionellen Wandertage im nächsten Jahr in der heimat 
des legendären Gletscherpfarrers Franz senn im Oetztal verbringen 
würden? Letztens habe ich in einem Büchlein den spruch gelesen: 
«es ginge vielen besser, wenn sie mehr gingen». Davon bin ich über-
zeugt, meint der Autor dieses Wanderberichts! 
Günther Jehle
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Mitgliederbewegungen 
vom 26. Mai bis 26. August 2012 
Wir begrüssen unsere neumitglieder und gedenken 
unserer lieben verstorbenen

Unsere Neumitglieder
Batliner nicole, sportfeldstr. 11, FL-9493 Mauren
Batliner thomas, sportfeldstr. 11, FL-9493 Mauren
Bibby David, Jacob-Burckhardt-str. 15, D-78464 Konstanz
Bibby hildegard, Jacob-Burckhardt-str. 15, D-78464 Konstanz
Biedermann esther, Breiten 18, FL-9492 eschen
Broder Andrin, Försterweg 3, FL-9490 vaduz
Broder Jules, Försterweg 3, FL-9490 vaduz
Broder severin, Försterweg 3, FL-9490 vaduz
Büchel Alwin, renkwiler 19, FL-9492 eschen
Büchel Annalena, renkwiler 19, FL-9492 eschen
Büchel Karin, renkwiler 19, FL-9492 eschen
Büchel Ladina, renkwiler 19, FL-9492 eschen
Dobrescu claudius, Fürst-Franz-Josef-str. 43c, FL-9493 Mauren
Frick carl, taleze 13, FL-9496 Balzers
Frick Kuno, taleze 13, FL-9496 Balzers
Frick Graziella, taleze 13, FL-9496 Balzers
Frick Milena, taleze 13, FL-9496 Balzers
Frick roman, Mariahilf 4, FL-9496 Balzers
Frick-sele helene, taleze 13, FL-9496 Balzers
hassler röthlisberger Doris, st. Georg-str. 56, FL-9488 schellenberg
Kaiser Fabian, Wegacker 16, FL-9493 Mauren
Kaiser Markus, Wegacker 16, FL-9493 Mauren
Kaiser nicolas, Wegacker 16, FL-9493 Mauren
Kaiser tanja, Wegacker 16, FL-9493 Mauren
Marxer-Broder cornelia, Försterweg 3, FL-9490 vaduz
palmquist seger Anneli, im Mühleholz 17, FL-9490 vaduz
röthlisberger hanspeter, st. Georg-str. 56, FL-9488 schellenberg
rossi Alexandra, Obergass 18a, FL-9494 schaan
rossi sandra, Obergass 18a, FL-9494 schaan
seger Adolf, im Mühleholz 17, FL-9490 vaduz
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seger Björn, im Mühleholz 17, FL-9490 vaduz
seger Morten, im Mühleholz 17, FL-9490 vaduz
tischhauser Miriam, torkelgass 13, FL-9494 schaan
verling caroline, Feldstrasse 5a, FL-9490 vaduz»
verling hanni, Feldstrasse 5a, FL-9490 vaduz
verling Leo, Feldstrasse 5a, FL-9490 vaduz
verling Michael, Feldstrasse 5a, FL-9490 vaduz
verling stefanie, Feldstrasse 5a, FL-9490 vaduz
Walter petra, Unterm rain 18, FL-9498 planken
Walter Winfried, Unterm rain 18, FL-9498 planken
Weissenhorn hermann, saxweg 27A, FL-9495 triesen
Weissenhorn therese, saxweg 27A, FL-9495 triesen

Unsere lieben Verstorbenen
Fehr Adolf, Bildgasse 4, FL-9494 schaan
Forthuber Walter, eschner rütte 7, FL-9488 schellenberg
Frick hubert, pralawisch 46, FL-9496 Balzers
schmidli M. theres, Altenbach 15, FL-9490 vaduz
seger Arthur, Bartlegrosch 20, FL-9490 vaduz
Wenaweser Walter, Gapetschstr. 17, FL-9494 schaan
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Gafadura- und Pfälzerhütte
wollen den Bergwanderern rast- und Unterkunftshütte sein.

Die hüttenwirte bieten ihnen verpflegung aus Küche und Keller zu annehm-
baren preisen.
Der LAv und die hüttenpächter heissen alle Wanderer und Biker herzlich will-
kommen und freuen sich, wenn sie sich auf unseren hütten wohl fühlen!
Für Übernachtungen bitten wir um Anmeldung.

Gafadurahütte
1428 m
42 schlafplätze
tel. auf hütte: +423 / 787 14 28
e-Mail: gafadurahuette@alpenverein.li 

pächterehepaar:
elsbeth und Johann Ladner
steinrietbünt 4
ch-9475 sevelen
Öffnungszeiten:
Mitte Mai bis Mitte Oktober

Pfälzerhütte
2108 m
80 schlafplätze
tel. +423 / 263 36 79

pächterin
elfriede Beck
rotenbodenstrasse 30
FL-9497 triesenberg
Öffnungszeiten:
Mitte Juni bis Mitte Oktober



79

Schreinerei 
heinz WohlWend AG

innenausbau

Möbel

Küchen

9488 Schellenberg  ı  T +423 373 34 01
www.schreinerei-wohlwend.li
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ERFRISCHEND ANDERS.

LAmpERt Druckzentrum AG  |  Schwefelstrasse 14  |  FL-9490 Vaduz
 t +423/239 77 11  |  F +423/232 03 25  |  admin@ldz.li  |  www.ldz.li

D r u c k z e n t r u m

Italienische Spezialitäten und Pizzeria
Schwefelstrasse 14, FL-9490 Vaduz

Tel. 00423 / 233 20 20
Fax 00423 / 233 20 85

Internet www.luce.li
E-Mail luce@ldz.li

Öffnungszeiten

Mo bis Fr ab 11.30–14.00 Uhr
Mo bis Fr ab 18.00 Uhr

Von Oktober bis März jeweils auch
am Samstag ab 18.00 Uhr geöffnet.

genuss vom fe ins ten



*Schuh Risch, Landstrasse 35, Schaan

Der 
Berg 
ruft. 
Wir 
haben 
die
passenden
Schuhe 
dazu.

Als älteste Bank Liechtensteins sind wir nicht nur unserer 150-jährigen Tradition ver-
pflichtet, sondern auch der Zukunft. Daher sind wir seit 1861 bestrebt, Ihnen, Ihrer
Familie und Ihrem Unternehmen das Beste zu bieten.
Persönliche Beratung, massgeschneiderte Lösungen sowie innovative Produkte sind dabei 
unser Fundament für Ihre finanziellen Ziele und für eine Beziehung mit Zukunft.

Wir freuen uns auf Sie:
Liechtensteinische Landesbank +800 880 110 00

Bauen Sie auf uns

Einfach mehr
Zukunft

www.llb.li
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