
Gesucht werden Kletterleiterinnen und Kletterleiter für unsere Jugend-
Klettergruppen 
 
Bist du selber kletterbegeistert und würdest gerne dein Wissen und deine 
Erfahrung an Kinder/Jugendliche weitergeben? 
Hast du gar schon eine J&S Kletterausbildung oder würdest sie gerne 
absolvieren? 
 
Dann bist du bei uns genau richtig. 
 
Unsere drei Klettergruppen, abhängig von Alter und Klettererfahrung:  

• Murmeli 5-8 Jahre, Klettern in der Halle, erste Erfahrungen im Umgang 
mit Seil, spielerisches Lernen von Klettertechniken etc. 

• Gemsle 9-14 Jahre, Klettern in der Halle und am Fels, sicherer Umgang 
mit Seiltechniken, Abseilen etc. 

• Steinböcke >14 Jahre, selbstständiges Klettern in der Halle wie am Fels, 
Mehrseillängenklettern 

Trainings jeweils am Mittwochabend  

• Murmeli von 16:30-17:45 Uhr in der Mühleholz-Halle Schaan-Vaduz   

• Gemsle/Steinböcke von 18:00-20:00 entweder in Kletterhalle 
Sargans/Boulderhalle Buchs oder in den diversen Klettergärten der 
Umgebung  

•  
Da unsere Gruppen immer grösser werden suchen wir neue Kletter-
Leiterinnen und -Leiter. 
 
Haben wir dein Interesse geweckt? Dann melde dich bitte bei Domenica unter 
jugend@alpenverein.li 


