Gratiiberschreitung Keschnadel-Piz Kesch
Donnerstag 4. Juni oder Freitag 5. Juni 2026 (1 Tag)

Leitung und Organisation: = Andreas Zimmermann, (dipl. Bergftihrer)
Alpines Klettern mit Bergschuhen
Zielgruppe: LAV Jugend

Anforderung: Gute Kondition 8-9 stiindige Tagestour, alpine Klettererfahrung in Mehrseillangen
und auf Graten.

Erfahrung am kurzen Seil im Fels
Teilnehmerzahl: max 10 Teilnehmer

Programm: Anreise mit dem Privatauto
Aufstieg Gber Eschahiitte zur Keschnadel
Uberschreitung Keschnadel-Kesch
Treffpunkt /Anreise: Bahnhof Sargans 5.00 Uhr

Dauer: 1 Tag
Kosten: Abrechnung tUber LAV Biro
Anmeldung: bis 14. Mai jugend@alpenverein.li

technisches Material pro Person:
e Bergschuhe geeignet zum Klettern im alpinen Gelande (Abstieg Uber Gletscher ohne Steigeisen)
¢ Rucksack zum Klettern
e Klettergurt
e Helm
¢ Abseil- /Sicherungsgerat
e Brusikschlinge
e 3-4 Bandschlingen (60 — 120cm)
e 3 HMS Karabiner

e 4 Expressen pro Person (2 davon verlangerbar)

personliches Material:
e Stirnlampe
¢ Berghose
¢« warme Kleider, Regenbekleidung
e Mutze oder Stirnband
e Handschuhe dinne
e Sonnenbrille und Sonnenschutz
e Lunch und Getranke (Trinkflasche)

Einfachseile: 40m (Kurzfristige Organisation der Seile)
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